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Edito de Jean-Pierre BRUYERE 
Président de la Ligue Sud Basket Ball 
 
FINAL4 EN VUE 
 
Nous voici parvenus début décembre… Nous nous dirigeons allègrement vers la 
première moitié de cette belle saison où les adhérents se bousculent dans les clubs 
et vers le rendez-vous toujours couru de nos finales des Coupes Territoriales les 16 
et 17/12/2023, week-end avant Noël. 

 
Ces FINAL4 auront lieu à Cavaillon dans deux gymnases de la commune, accueillis par le CAVAILLON 
ESPOIRS BASKET CLUB. 
 
Auparavant le tirage au sort effectué le 5 décembre 2023, en direct sur Facebook, par le maire de la commune, 
M. Gérard DAUDET qui nous recevra à l’Hôtel de Ville pour cette cérémonie, génèrera les matchs qui 
conduiront à retrouver les derniers carrés des 5 différentes compétitions pour les premiers titres de 2023-
2024. 
 
Nous sommes assurés de l’hospitalité réservée aux équipes en lice, dont faut-il le rappeler, celles qui jouent 
en division régionale bénéficieront d’un point bonus dans leur championnat. 
 
Cet évènement sonnera la fin de la demi-saison et nous conduira à la trêve des fêtes de fin d’année, source 
de revitalisation pour chacune et chacun. 
 
Décembre sera aussi le mois pour gagner de multiples cadeaux… Suivez tout cela sur nos réseaux sociaux… 
 
Bien à vous toutes et tous 
 
Final Fortement Basket ! 
 
Jean-Pierre BRUYERE 
Président de la Ligue Sud Basket Ball 
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La Ligue Sud Basket Ball a la grande douleur de vous part du décès de M. Francis FERRERO du club de Vence. 
 
Il fût Président du Club de 1979 à 2001. Il avait pris la tête du club à la suite du Président Fondateur Mr Jean DANDREIS. 
 
Sous sa présidence, l’équipe 1 masculine était montée en Nationale IV, l’équipe 1 féminine en Nationale II. Le club s’était 
hissé au 16ème rang français. 
 
En 2014, Francis avait été promu Académicien du Basket Côte d’Azur. Il avait fait du V.B.C un club reconnu qui comptait 
parmi le basket Azuréen. Il avait su aussi en faire un endroit convivial. 
 
Francis, c’était aussi ce Président qui pendant le montage du char pour la bataille de Fleurs, alors que les dessins avaient 
été faits par lui, disait quand l’ensemble était presque fini : « C’est bien mais je me demande si ce ne serait pas mieux 
de mettre les fleurs rouges plus à droite et les blanches plus à gauche » et systématiquement tout était enlevé et 
recommencé. Un président exigeant mais toujours à l’écoute. 
 
En 2001, Francis a passé le flambeau après avoir passé 21 ans à la Présidence du Club. Mais il n’a pas arrêté le basket, 
il a joué son dernier match à 62 ans. 
 
Francis est un Président qui aura marqué de son empreinte le V.B.C. 
 
La Ligue Sud Basket Ball s’associe à la douleur de sa famille, ses proches et son club en leur présentant leurs plus 
sincères condoléances. 
 
La Ligue Sud Basket Ball dédie ce numéro de Sud News Basket à M. Francis FERRERO. 
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MARSEILLE CAPITALE DU 3X3 EN 2024…  
 
La FFBB s'associe à ORECA Events dans l'organisation du 
3XFestival - Service de presse FFBB - 21/11/2023 
 
Si l'édition 2023 du 3XFestival qui s'est déroulée au Palais des 
Sports de Marseille du 29 juin au 1er juillet dernier a rencontré 
un franc succès, l'édition 2024 s'annonce encore plus animée 
grâce à un partenariat renforcé avec la Fédération Française 
de Basket Ball. 
 
Un succès incontesté en 2023 
Fin juin 2023, Marseille a vibré au rythme d'un spectacle sportif 
exceptionnel lors de la première édition du 3XFestival ! 
L’événement a rassemblé plus de 4500 spectateurs passionnés et 
80 joueurs professionnels du Basket 3x3 déterminés à disputer 36 
matches épiques. 
 
Plus d'une quinzaine d'animations en intérieur et en extérieur ont 
permis au public de plonger dans une expérience immersive dédiée 
à la culture urbaine. Les réseaux sociaux ont explosé avec 2,6 
millions de vues, tandis que 2,9 millions de téléspectateurs ont suivi les matches en direct sur la chaîne L'Équipe et 
Skweek.tv. 
 
Des ambitions grandissantes en 2024 autour de trois socles forts 
Le 3XFestival est prêt à faire son retour du 29 mai au 1er juin 2024*, pour quatre jours de célébration du basket 3x3 à 
Marseille. Grâce à l’engagement renforcé de la FFBB, l'événement s'annonce encore plus grand et encore plus 
audacieux ! 
 
• Deux événements sportifs en un : les deux plus prestigieuses compétitions internationales du Basket 3x3 toujours 
au rendez-vous : le FIBA World Tour et le FIBA Women’s 
Series réuniront près de 100 athlètes de 14 nationalités différentes et répartis dans 24 équipes pour disputer 38 matches 
intenses. Avec bien sûr l'Équipe de France Féminine, Vice-Championne du Monde qui se préparera pour les Jeux 
Olympiques ainsi que les meilleurs joueurs français. 
 
• Le Basket 3x3 amateur, véritable poumon de l’événement : l'implication de la FFBB, coproducteur de l’événement, 
se traduira par l’organisation de nombreux tournois amateurs en amont des compétitions FIBA. Les fans pourront ainsi 
profiter des infrastructures avec de nombreux terrains qui seront accessibles à tous pendant les quatre jours de 
compétitions. 
 
• Marseille, capitale du basket 3x3 en 2024 : c’est dans un lieu emblématique de Marseille, sur les esplanades du Parc 
Chanot, que sera installé l’événement, du 29 mai au 1er juin 2024, attirant jusqu'à 10 000 personnes sur site et marquant 
ainsi un peu plus le statut de capitale du basket 3x3 de la cité phocéenne. Cet événement s’inscrit naturellement dans 
le cadre de la politique de la ville qui tend à créer de nombreux terrains de Basket 3x3 dans les quartiers. 
 
Comme en 2023, de nombreux partenaires animeront le village du 3XFestival, ajoutant une dimension festive et 
conviviale à l'événement, créant ainsi un environnement dynamique et engageant pour les participants, les spectateurs 
et les passionnés. 
 
Raphaël DE CHAUNAC, Vice-Président du Groupe ORECA : « Les équipes d’ORECA Events sont fières d’avoir réussi 
à mettre en place la première édition du 3XFestival en 2023 en un temps record ! Relever le défi de créer un événement 
de basket 3x3 et de le voir, non seulement prendre vie à Marseille, mais aussi captiver des milliers de passionnés, a été 
une expérience exceptionnelle. Toutefois, notre aventure ne fait que commencer ! Avec la FFBB, nous sommes animés 
d'un engagement mutuel et profond : transcender nos propres limites et innover afin de faire du 3XFestival en 2024 un 

Raphaël DE CHAUNAC, Vice-Président d'ORECA, et Jean-
Pierre HUNCKLER sur le stand de la FFBB au salon des 
Maires et des Collectivités Locales 
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rendez-vous encore plus grand et encore plus audacieux. Ensemble, nous sommes prêts à écrire un nouveau chapitre 
autour de l’excellence sportive et des émotions partagées ! » 
 
Jean-Pierre SIUTAT, Président de la FFBB « Nous sommes très heureux d’accompagner ORECA dans l’organisation 
du 3XFestival. Notre plan de développement du 3x3 en France passe par Marseille avec la création ou la réhabilitation 
de nouveaux terrains et avec ce volet événementiel en partenariat avec ORECA. Le 3XFestival constitue une bonne 
plateforme de promotion du 3x3 localement et permet aussi d’accueillir 2 tournois internationaux sous l’égide de la 
FIBA. » 
 
Samia GHALI, Maire adjointe à la Ville de Marseille « Après le succès incroyable de la première édition du 3xFestival 
réunissant l’élite mondiale du Basket 3x3, Marseille est devenue une place incontournable de cette discipline olympique. 
C’est avec une immense joie que la ville de Marseille accueillera sa deuxième édition avec en 2024 la présence des plus 
grandes équipes internationales mais aussi un tournoi amateur montrant que notre territoire possède de véritables 
talents. » 
 
C’est tout naturellement que le Comité des Bouches-du-Rhône et la Ligue Sud Basket Ball, par les voix de 
Frédérique PRUD’HOMME et Jean-Pierre BRUYERE, respectivement Présidente et Président des deux 
institutions, ont décidé de s’associer totalement à cet évènement majeur qui aura lieu dans la cité Phocéenne 
et regroupera l’élite mondiale du basket 3x3. 
 
 

SAINT-LAURENT-DU-VAR INAUGURE SES TERRAIN 3x3 
 
Le terrain de basket 3X3, implanté au cœur du quartier des Pugets, a été inauguré le 15 novembre 2023 par Joseph 
Segura, maire de Saint-Laurent-du-Var, en présence de Thomas Berettoni, premier adjoint, Gilles Allari, adjoint aux 
sports, Mary-Claude Bauzit, adjointe en charge du CCAS, Bernard Girardot et Juliette Barale, conseillers municipaux, 
Yves Crespin, président du Comité départemental des Alpes-Maritimes et 1er vice-président de la Ligue Sud de Basket, 
Patrick Collette, membre du comité directeur de la Fédération Française de Basket-Ball, Jean-Marie Henry, président de 
la Fédération du Stade Laurentin, Jérôme Arnoux et Maya Cachemire (président et trésorière du Stade Laurentin Basket), 
Damien Carbonel, chef de service départemental adjoint Jeunesse Engagement Sports, Sylvain Vial, membre du 
directoire de la Caisse d'Épargne Côte d'Azur, Laurent Morin (société ST Groupe), ainsi que de la famille de Patrick 
Pellicano et de la grande "famille" du CCAS et du Stade Laurentin Basket. 
 
Après le coupé de ruban et le dévoilement de la plaque, le maire a tenu à saluer la mémoire de Patrick Pellicano, 
personnalité unanimement appréciée à Saint-Laurent-du-Var, aussi bien au Centre Communal d'Action Sociale, où il a 
œuvré pendant une trentaine d'années, qu'au Stade Laurentin Basket, où il fût un licencié passionné et investi de 1979 
à 2022, date de sa disparition. 
 
Ce terrain de pratique sportive urbaine a été construit dans le cadre de la politique « sport pour tous » développée à 
Saint-Laurent-du-Var. Installé au cœur du quartier des Pugets (allée des Écureuils), cet équipement en libre accès se 
décline sous la forme de deux terrains de basket 3X3 de 15m de large sur 11m de long, eux-mêmes délimités à l’intérieur 
d’un terrain de basket 5X5. Le revêtement est une résine acrylique composée de grains pigmentés de couleurs noire et 
rouge. Ce terrain est exclusivement réservé à la pratique du basket-ball. 
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RÉUNIONS CDO 
 
Les réunions avec chacune des CDO (Commission Départementale des Officiels) à l’initiative d’Yves CRESPIN, Vice-
Président de Sud Basket Ball et Président de la CRO, accompagné d’Hamza KLAI, Conseiller Technique des Officiels 
se poursuivent. Ce mois de novembre, Bouches-du-Rhône et Var ont accueilli la CRO. 
 

  
 
 

FOCUS PÔLES ESPOIRS REGION SUD 
 

Sept jeunes espoirs du SUD retenus pour le "Camp national" de Bourges ! 
 
Quatre garçons et trois filles du pôle Espoirs SUD seront à 
Bourges mi-décembre, pour participer aux sélections en vue de 
former les futures équipes de France jeunes. 
 

Trois jeunes basketteurs actuellement intégrés au Pôle Espoirs au Creps d’Aix-
en-Provence et quatre espoirs intégrés au Pôle Espoirs de Lorgues figurent parmi 
les 36 joueurs et 36 joueuses, né(e)s en 2009 et 2010, retenus par le collectif des 
entraîneurs nationaux de la Fédération Française Basket Ball pour prendre part 
au traditionnel "Camp National", du 13 au 18 décembre, à Bourges. 
 
Un rassemblement qui constitue le dernier temps de détection en vue des entrées 
au Pôle France mais également pour les futures équipes de France jeunes. 
 
Du côté d’Aix, on retrouve Djelany TCHICAMBOUD qui joue en U15 Elite avec 
Sorgues BC, après avoir réalisé ses premiers dribbles à Cergy Pontoise. Thalie SILBANDE PETITEAU qui a fait ses 
débuts à La Ciotat et évolue désormais au SMUC avec Intissar BARKA, dernière aixoise retenue ayant évolué 
également au BC Canaille. 
 
Côté Lorgues, ils sont quatre à être appelés. Les trois masculins sont des joueurs de l’équipe U15 Elite du Cannet Côte 
d’Azur Basket : Evan FOUILLEN a été formé au Cannet, Arthur GRUSZKA a quant à lui fait ses débuts à l’US Grassoise 
avant de rejoindre les verts et Nils KORMANN, qui après le COV Valbonne porte désormais les couleurs du Cannet. La 
quatrième sélectionnée est Astou SEYE qui joue, elle, en U15 Elite au HTV Basket. 
 
 

LORGUES 3x3 OPEN START ! 

 
Mercredi 22 novembre dernier au gymnase du Limbron, Pôle Espoirs de Lorgues, nos pôlistes ont pu engranger leurs 
premiers points au ranking FIBA3X3 grâce à leur participation à l’OPEN Start, premier de la saison, en compagnie de 
leurs partenaires d'entraînement. 
 
Un tournoi à 8 équipes, quatre féminines et masculines pour cette première édition encadrée par Paul MIGUEL, CTF 
Pôle Espoir Lorgues, Léa SABOUI pour la partie logistique (responsable 3X3 du CD83) et d’Earvin SCHNEIDER & 
Philippe AGOSTINI (U15F La Seyne, Carros) pour la partie technique. 
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MOVEMBER : LES JEUNES ESPOIRS SENSIBILISÉS ! 
 

Le mois de novembre est également le mois de la sensibilisation à la santé mentale. 60, c’est le 
nombre d’hommes que nous perdons à chaque heure à cause du suicide. Parce que la vie est faite 
de hauts et de bas, n’hésitez pas à parler et vous entourer !  
 
Cette année, nos jeunes espoirs lorguais ont été sensibilisés au cyberharcèlement et ces 
conséquences sur la santé mentale. 
Un choix conforté par l'actualité récente sur des faits de cyberharcèlement et cybersexisme.  

 
Nous assistons à l’émergence exponentielle d’un phénomène inquiétant dans le monde virtuel : le cyberharcèlement. 
Conduit par les canaux numériques, celui-ci peut revêtir différentes formes : la diffusion de photos, de rumeurs dans le 
but de nuire à la réputation d’autrui, l'envoi répété de messages violents…. Les outils numériques modifient notre relation 
à l’autre et permettent une propagation très rapide de l’information ainsi qu’une permanence des contenus où un seul 
clic suffit pour atteindre un grand nombre de personnes, ce qui accélère et amplifie les actes malveillants. 
 
Chez les victimes, le cyberharcèlement engendre un sentiment de détresse et d’oppression, une perte de confiance en 
soi et un isolement relationnel, voire des troubles anxio-dépressifs avec des risques de passage à l’acte suicidaire. Par 
cette action et ses actions au sein de ses Pôles Espoirs SUD, la Ligue SUD Basket Ball souhaite sensibiliser ses jeunes 
pousses aux conséquences psychosociales du cyberharcèlement. 
 
Pour rappel, le cyberharcèlement constitue un délit !  Depuis 2014, le recours à un service de communication au public 
en ligne constitue une circonstance aggravante du harcèlement. Réactualisée en 2018, cette loi prend désormais en 
compte le harcèlement avec utilisation des supports numériques ou électroniques.  
 
Soutenir les victimes, mettre en place des outils de prévention et renforcer les actions de sensibilisation sur le civisme 
en ligne, constituent aujourd’hui un enjeu de santé publique essentiel que souhaite défendre la Ligue SUD Basket Ball. 
 
Movember c’est quoi ?  
 
Cette initiative a pour but de sensibiliser les hommes sur plusieurs points de santé : 
- le cancer de la prostate, qui touche particulièrement les hommes autour de 70 ans ; 
- le cancer des testicules, qui est le plus fréquent chez les hommes jeunes âgés de 15 à 34 ans et représente 2 200 
nouveaux cas par an en France.  
La campagne annuelle Movember invite d’ailleurs les jeunes hommes adultes à pratiquer régulièrement une 
autopalpation afin d’identifier toute grosseur suspecte ; 
- Movember, c’est aussi est surtout l’occasion de sensibiliser à la prévention de la santé mentale et des risques 
suicidaires chez les hommes.  
La population masculine est en effet particulièrement exposée au suicide : 75% des décès par suicide concernent les 
hommes. Pour information, la France a un taux de suicide les plus élevés en Europe. Dans le monde, un homme se 
suicide chaque minute. 
 
 

BACKDOOR, NEWS DES PÔLES 
 
Une Sudiste à Mont de Marsan ! 
 
Évoluant au poste de pivot, Noah CAILLE, jeune basketteuse formée par le Pôle Espoirs Région SUD 
continue son apprentissage au sein du centre de formation de Basket LANDES. 
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Âgée de 17 ans et originaire de la Côte d’Azur, Noah 
CAILLE ALLAH RABAYE a fait ses débuts sur les 
parquets de la côte d’Azur, à Saint-Laurent-du-Var, 
ensuite elle a rejoint le Pôle Espoir SUD d’Antibes, 
puis celui d’Aix-en-Provence. 
 
Bien que surclassée au sein de l’effectif Landais, 
Noah s’illustre régulièrement par ses performances 
sportives avec les espoirs de Mont de Marsan. Une 
joueuse à suivre en NF2, poule B !  
 
 
 

© Crédit photo : Matthieu Sartre 
 
 

UN ALL STAR GAME 2023 À L’ACCENT DU SUD !  
 

Réuni mercredi 29 novembre 
2023 à Paris, un jury composé 
de représentants des médias 
et de différentes corporations 
(joueurs, entraîneurs, clubs, 
DTN, légendes, public) a 
procédé à la délibération, a 
voté et établi les listes des 
joueurs convoqués au l’ALL 
STAR GAME 2023 !  
 
Après le show d’Yves PONS la 
saison dernière au concours 
de dunks, c’est au tour d’un 
autre ex-sudiste de briller au 
lors du concours de meneurs 
cette fois : Ilias KAMARDINE, 
actuel joueur de la JA Vichy est 
appelé à relever le défi du 
Lotus Skills Challenge le 30 décembre prochain à l'Accor Arena (Paris). Cette 
37ème édition ALL STAR GAME aura l’accent du SUD ! 

 
 

MICRO BASKET : 
 

Tout sur le basket pour les 3-5 ans 
 

Le basket s’ouvre aux plus jeunes en version Micro !  
 

Depuis trois saisons maintenant, la Fédération Française de Basket-Ball a lancé le Micro Basket, un 

programme pour les enfants de 3 à 5 ans. Cette activité, construite à partir des principes du basket, 

est un temps éducatif complémentaire au temps scolaire. Adaptée aux petits, elle favorise l’éveil des 

capacités et compétences psycho et sensori-motrices des plus jeunes. 

 

Interview avec Jackie BLANC-GONNET, responsable du service Vivre Ensemble à la FFBB.  

 

Quelle est la genèse du Micro Basket ? 

 

La Bretagne est la première région à s’être penchée sur ce public de 3-5 ans et à avoir 

développé une pratique à leur destination. Après un tour d’horizon des effectifs seniors féminins, 

le constat a été fait que pour permettre aux jeunes mamans de continuer à s’entraîner et à jouer 

il fallait créer un espace, un temps d’accueil pour ces enfants en bas âge. De la création de 
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“garderie” lors des temps d’entraînements et/ou compétitions a été créé et proposé aux plus petits une activité en lien 

avec le basket.  

 

En 2020, la fédération s’est attelée à imaginer une activité hors compétition, ludique, conviviale pour ces très jeunes 

enfants tout en donnant un cadre pour répondre à la demande croissante des parents des 3-5 ans et permettre à tous 

les clubs d’être en mesure de les accueillir. Le travail est axé sur l'accompagnement du développement moteur et social 

des tous petits via le prisme du basket-ball, avec l’idée de travailler sur des verbes d'action :  marcher, courir, 

sauter…C’est en s'entourant de spécialistes de la petite enfance que nous avons pu construire et présenter ce nouveau 

programme. C’est une nouvelle « clé » du Vivre Ensemble qui permet aux clubs d’agrandir leur offre hors cadre de la 

compétition. 

 

Quelle est la particularité des 3-5 et l’apport des spécialistes de la petite enfance dans la construction du Micro 

Basket ?  

 

À titre d’exemple, le pattern moteur de la course est stabilisé et totalement acquis aux alentours de 

5-6 ans. Il est donc nécessaire de travailler les schémas moteurs de l'équilibre : au niveau du pied, 

des genoux. Il y a plein d’axes de travail à aborder et qui sont intéressant à développer pour 

favoriser la pratique du basket-ball dans les catégories supérieures. Le Micro Basket est un focus 

sur les apprentissages moteurs primaires et en ce sens se différencie du baby ou mini-basket. C’est 

aussi avant 6 ans que toutes les valeurs, les références sociales sont acquises. 

 

Quelle(s) différence(s) avec le baby ou le mini-basket ?  

 

Le Micro Basket permet de travailler sur le niveau moteur et social des pratiquants et est un outil facilitateur concourant 

à l'éducation des tout petits, il est un véritable un levier pédagogique supplémentaire donné aux familles.  

Attention, le micro basketteur n’est pas un basketteur en format miniature, c’est un basketteur en devenir avec des 

besoins spécifiques. Il lui faut apprendre à se mouvoir, à être debout en mouvement ou non, à appréhender l’orientation 

dans l’espace, à être capable de tenir, lancer un ballon, à viser et surtout à « s’ouvrir sur le monde » en jouant avec 

quelqu'un d'autre, à évoluer dans un groupe pour qu’il soit moins égocentré.  

 

Que faire avec un micro qui sait déjà dribbler ?  

 

L'objectif du Micro Basket ce n'est pas de savoir dribbler ou shooter mais de savoir s'équilibrer, se coordonner, de 

dissocier le haut et le bas du corps, de travailler la latéralité, la proprioception…en somme c’est de savoir-faire plein de 

choses avec son corps et de mieux l’appréhender dans l’espace et le temps. Le Micro Basket a un spectre large dans la 

gamme d’acquisitions des habiletés motrices et sociales, alors que le dribble n’est qu’un geste technique du basket qui 

n’a pas une grande utilité dans le quotidien des jeunes âgés de 3 à 5 ans.  

Le Micro Basket sert à construire les enfants pour qu'ils puissent être demain des adultes équilibrés, bien dans leur corps, 

quelle que soit la pratique sportive qu'ils feront.  

En résumé, un micro basketteur qui sait dribbler a encore tout à apprendre et a sa place dans 

ces séances. Il faut le laisser grandir et s'amuser ! 

 

Qui peut encadrer cette activité et comment s'organise la pratique ?  

 

Un encadrement qualifié et adapté permet de sécuriser la pratique, les joueurs, les 

parents/adultes. Ceux-ci peuvent également, après vérification de leur honorabilité, participer à 

l’organisation et à l’animation d’un temps Micro Basket. 

Les encadrants disposent soit d’un diplôme de la petite enfance et un diplôme d'animation basket 

ou du diplôme animateur Micro Basket, avec pour obligation d’être formé aux gestes des 

premiers secours (PSC1) pour l’intervenant principal de l’animation puisqu’il s’agit d’un public 

très spécifique.  

 

Le Micro Basket nécessite beaucoup de ressources humaines … ?  

 

Oui et non, s’agissant d’un public protégé, un ratio population encadrée/encadrants est établi.  
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Par exemple, pour 6 enfants il est nécessaire d’avoir 3 personnes pour encadrer la séance et être en mesure de gérer 

toutes les situations (pause sanitaire, les émotions, l’installation des activités…) sans jamais délaisser le groupe qui n’est 

absolument pas autonome, et sans rogner sur la sécurité de l’effectif micro. C’est aussi l’occasion de faire participer les 

parents et de les impliquer dans l’activité et le pourquoi pas dans le club. 

C’est également un moyen de faire découvrir l’animation aux adolescents (16 ans minimum, U17) du club et de construire 

un nouveau pool de bénévoles. 

 

Comment s’organise la formation Micro Basket ?  

 

Conçue en trois temps, la formation débute par une session e-learning où tous les fondamentaux réglementaires et 

légaux sont dispensés par la fédération. Les ligues régionales, par la voie de leur IRFBB, organisent les deux autres 

temps de la formation que sont le présentiel, où les rudiments de l’encadrement et de l’animation sont donnés et 

modélisés. Ensuite, les stagiaires sont évalués in situ au sein de leur club avec leur groupe. 

 

Que faut-il pour organiser une séance Micro Basket ?  

 

Le Micro Basket peut être pratiqué partout, même et surtout en-dehors des gymnases. L’on sait tous que les clubs ont 

beaucoup de difficultés à avoir suffisamment de créneaux pour toutes leurs équipes. En prenant ce postulat et celui de 

la non nécessité de paniers classiques, on sort des murs du gymnase ! On est sur du matériel adapté aux 3-5 ans, un 

petit panier en plastique, des balles en mousse, des lattes en plastique, etc… de la couleur et surtout de l’imagination 

pour arriver à emporter l’attention des tous petits durant 45 minutes à 1h. Il est à noter que la FFBB offre une dotation 

lors de la primo-labellisation. D’autre part, la fédération met à disposition de ses animateurs Micro Basket une base de 

ressources d’animations. 

 

Que faut-il pour être labellisé ?  

 

Il suffit de répondre au cahier des charges qui est disponible sur le site Internet fédéral : 

https://www.ffbb.com/ffbb/microBasket/organiser 

Le label Micro Basket, marque déposée, est gratuit et à renouveler chaque saison puisque les effectifs d’encadrants sont 

susceptibles d’évoluer chaque saison.  

Le service fédéral Micro Basket est présent pour accompagner toutes les structures fédérales dans leurs démarches à 

l’adresse suivante : microbasket@ffbb.com .  

 
 

CENTRES DE PERFECTIONNEMENT DU COMITÉ DES ALPES DU SUD 
 

 Interview avec Amélie PELLOUX, Conseillère Territoriale des Alpes du Sud (CD0405).  

 

Qu’est-ce que les CPC U11/U12 ?   

 

Les CPC ou Centres de Perfectionnement Comité sont des séances de perfectionnement 

individuel et des séances de détections spécifiquement pour les U11 et les U12/U13. 

Le territoire des Alpes du SUD n’a pas un grand vivier de joueurs, de ce fait nous avons 
pris le parti de mettre en place un travail de détection en amont, sur les plus petites 
catégories afin de préparer les jeunes très tôt aux rassemblements futurs. 
Les camps sont également des terrains propices à la formation des encadrants bénévoles 
et des cadres, en les incitant à venir participer avec l’équipe technique territoriale sur les 
entraînements. Cela nous permet de leur transmettre les attendus techniques sur les 
catégories et la filière de détection.  
Les CPC ont pour objectif de transmettre une identité de jeu commune sur tout le territoire 
des Alpes du Sud et la création d’un ADN de jeu territorial.  
 
Quels sont leurs objectifs ? 
 
Les CPC nous permettent de voir les jeunes 2 ans avant le CPC U12-13 et de faire un suivi avec eux et les clubs.  
Quant aux CPC U11, ils débouchent sur une Journée Inter-Secteurs avec une quarantaine d'enfants et pour cette saison 
nous travaillons à les emmener en tournoi qui servira d'évaluation. 
 

https://www.ffbb.com/ffbb/microBasket/organiser
mailto:microbasket@ffbb.com
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Quel est le territoire des CPC ?  
 
Le Comité des Alpes du SUD regroupe les départements 04 et 05, soit un territoire vaste avec une géodésie pas toujours 
très facile en fonction de la saison. De ce fait, des secteurs géographiques ont été mis en place :  

• un secteur Nord s’étendant de Briançon à Laragne, 

• et, un secteur Sud s’étalant de Sisteron à Manoque, mais la liberté est laissée d’aller sur un secteur ou l’autre 
en fonction afin de limiter les déplacements. 
 
Peux-tu nous présenter ton équipe technique ? 
 

• Sébastien ROTSCHEK (Digne Les Bains Basket Club), détenteur d’un DEES 1 et qui est également président 
de la commission technique ; 

• Éric OCCANSEY et Frédéric MALHERBE (Briançon Basket Club), tous deux titulaires d’un BEES 2 ;  

• Brice GARRIGUES (Haute Provence Basket), diplômé d’un CQP Basket Ball ; 

• Delphine et Matteo (Haute Provence Basket) sont tous les deux en formation DETB.  
Tous ensemble nous avons la volonté d'animer et de faire vivre le basket sur le territoire, avec pour objectif commun 
d'élever le niveau de jeu. 
 
Peux-tu nous donner la trame d’un CPC ? 
 
L’on a une base commune sur les deux secteurs. 
Pour les U12 

• Les CPC débutent par 20 minutes d’échauffement basés sur le travail athlétique :  appuis - 
coordination/dissociation / équilibre / course 

• 1 h d’ateliers technique (fondamentaux individuel); 

• 1 h de 1h de mise en situation (surnombre - jeu rapide > oppositi on);  

• 20 minutes de tir (mécanique) 

• 15 minutes de retour au calme - bilan de séance - assouplissements ; 
En ce qui concerne les CPCU11, ils sont sensiblement identiques mais raccourcis à un créneau de 2h15. 
 
Qui peut participer au CPC ? Quelle est leur fréquence ?   
 
Tous les CPCU11 se déroulent sur engagement libre, et sont ouverts à tous les U10-11 sur les deux secteurs 
géographiques. Il y a 4 dates qui sont mises en place dans la saison, en plus de la Journée Inter-Secteurs (JIS).  
Quant aux CPCU12-13, ils sont eux soumis à uniquement à convocation et de se déroulent à Laragne qui est un point 
central du 04/05.  
De manière générale, aucun potentiel n’est laissé de côté puisque tous entraîneurs complètent des fiches dites de 
« potentiels » où sont répertoriées les acquisitions techniques et je (Amélie) me déplace pour observer le/les jeune(s) 
lors d’un entraînement ou une compétition pour pouvoir le convoquer et l'évaluer avec l'équipe technique. Un joueur qui 
évolue techniquement sur une saison peut recevoir une convocation au CPC12/13. 
 
Prochain rendez-vous ?  Le prochain CPCU12 aura lieu les 3 et 10 décembre à Laragne. 
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VIDAUBAN BASKET ASSOCIATION 
 

Encore un nouveau-né dans la famille basket Sud… 
 
VIDAUBAN BASKET ASSOCIATION, nouveau club affilié, a vu le jour grâce à la volonté de fer de 
quelques dirigeants que nous félicitons pour leur action efficace. 
 
Jean-Pierre BRUYERE, Président de Sud Basket Ball, et Patrick COLLETTE, Président de Var 
Basket Ball, se sont rendu dans le gymnase qui accueille ce club naissant pour assister à un 

entrainement où plusieurs enfants fourmillaient d’envie de manipuler la balle orange. 
 
Jean-Pierre BRUYERE, Président de Sud Basket Ball, a remis la dotation de soutien prévue dans le cadre de notre 
opération CREACLUBS SUD. 
 

   
 
Longue vie à VIDAUBAN BASKET ASSOCIATION ! 
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CAVIGAL DE NICE HONORÉ 
 
Ce sont des mains de Jean-Pierre BRUYERE, Président de Sud Basket Ball, et Patrick COLLETTE, membre du comité 
directeur de la FFBB, juste avant la rencontre de LF2 opposant le CAVIGAL DE NICE à TOULOUSE METROPOLE 
BASKET, qu’a eu lieu la cérémonie de remise des oriflammes au CAVIGAL des titres de CHAMPION DE FRANCE NF1 
et VAINQUEUR DE LA COUPE DE FRANCE TROPHEE FEMININ de la saison 2022-2023. 
 
Une saison d’exception de la formation niçoise coachée par Alexandre MICHAILOFF que nous tenons à féliciter une fois 
encore ! 
 
A noter d’ailleurs que le CAVIGAL a remporté brillamment cette rencontre contre Toulouse, leader du moment. 
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Focus sur l’arbitrage avec “L’arbitre décrypte” 

 
Comme en octobre, la Direction Nationale de l’Arbitrage est revenue sur plusieurs coups de sifflet avec pédagogie et en 

expliquant avec précision des actions qui se seront déroulées sur les parquets de Betclic ELITE. 

 

 SITUATION 1 

Description de l’action : Une faute est commise à la fin 

d’un quart-temps, et le coach utilise son challenge, comme 

il en a le droit, afin de faire valoir une faute antisportive plutôt 

que personnelle. L’entraîneur a le droit de demander un 

challenge vidéo pour évaluer la nature du contact.. 

 

Règlement FIBA : F.4.1 : Dans toutes les rencontres où le 

Système de Revisionnage Instantanée (IRS) est utilisé, 

l’entraîneur-principal peut demander le Challenge Vidéo 

d’un entraîneur-principal, c’est-à-dire demander au Crew-chief (arbitre principal) de vérifier sa décision en utilisant l’IRS 

pour revoir la situation de jeu. 

 

F.3.3 : La situation de jeu suivante peut être examinée à tout moment de la rencontre si une faute personnelle, 

antisportive ou disqualifiante répondait aux critères d’une telle faute ou devait être corrigée à la hausse, être déclassée 

ou être considérée comme une faute technique.  

Voir la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=PS3KPDINJaI  

 

 

 

SITUATION 2 

 Description de l’action : Sur le tir à 3 points, le défenseur saute d’un emplacement pour atterrir à un emplacement qui 

sera utilisé par l’attaquant au moment où il va retomber. C’est le 

cylindre qui appartient à l’attaquant. Aucun joueur ne doit y 

pénétrer, d’autant que le risque de blessure de l’attaquant est 

grand. 

 

Règlement FIBA : Art 33.6 : Il a le droit de retomber à un autre 

endroit du terrain de jeu à condition que le point de chute et le 

chemin direct entre le point de saut et le point de chute, ne soit 

pas déjà occupé par un adversaire au moment où il quitte le sol. 

Voir la vidéo : https://youtu.be/gWGbHo2sS1w  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PS3KPDINJaI
https://youtu.be/gWGbHo2sS1w
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SITUATION 3 

Description de l’action : L’attaquant pénètre vers le panier et percute le défenseur en position légale de défense (face 

à son adversaire, les appuis au sol et immobile) devant le 

demi-cercle de non-charge. Lorsque le contact se produit le 

ballon est déjà en l’air, l’attaquant ne contrôle plus le ballon. 

 Règlement FIBA : Art 33.6 : Si, après avoir sauté, un 

joueur emporté par son élan provoque en retombant un 

contact avec un adversaire qui a pris une position légale de 

défense au-delà du point de retombée, le sauteur est alors 

responsable du contact. 

Voir la vidéo : https://youtu.be/qjgpaBb5n-U  

 

SITUATION 4 

 Description de l’action Sur le tir au panier, le défenseur commet une faute antisportive flagrante contre son adversaire. 

L’intégrité physique d’un attaquant peut être engagée dans ce 

genre de contact, qui doit incontestablement être sanctionné par 

les arbitres. Cet incident constitue un acte de violence contraire 

à l’esprit sportif.  

Règlement FIBA : Art 38.1.1 : Une faute disqualifiante est toute 

action antisportive flagrante de joueurs. Art 38.2.1 : Des actes de 

violence contraires à l’esprit sportif et au fair-play peuvent se 

produire pendant le jeu. Ces actes doivent être immédiatement 

arrêtés par les arbitres.  

Voir la vidéo : https://youtu.be/VBWj9JHwHlc  

 

 SITUATION 5 

Description de l’action : Une faute est sifflée contre le 

défenseur pendant l’action de tir. Sur la même action, un autre 

défenseur touche l’anneau et fait brièvement vibrer le panier. 

Règlement FIBA : Art 31.2.4 : Une « intervention illégale » se 

produit lors d’un tir au panier ou d’un dernier lancer-franc, un 

joueur touche le panier ou le panneau alors que le ballon est 

en contact avec l’anneau.  

Voir la vidéo : https://youtu.be/i-pNP3rwNTM  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/qjgpaBb5n-U
https://youtu.be/VBWj9JHwHlc
https://youtu.be/i-pNP3rwNTM
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