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FINAL4 EN VUE

Nous voici parvenus début décembreé Nous nous dirigeons allegrement vers la
premiére moitié de cette belle saison ou les adhérents se bousculent dans les clubs
et vers le rendez-vous toujours couru de nos finales des Coupes Territoriales les 16
et 17/12/2023, week-end avant Noél.

Ces FINAL4 auront lieu a Cavaillon dans deux gymnases de la commune, accueillis par le CAVAILLON
ESPOIRS BASKET CLUB.

Auparavant le tirage au sort effectué le 5 décembre 2023, en direct sur Facebook, par le maire de la commune,
M. Gérard DAUDET qui nous recevra a |&16tel de Ville pour cette cérémonie, générera les matchs qui
conduiront a retrouver les derniers carrés des 5 différentes compétitions pour les premiers titres de 2023-
2024.

Nous sommes assurés de Idospitalité réservée aux équipes en lice, dont faut-il le rappeler, celles qui jouent
en division régionale bénéficieront dn point bonus dans leur championnat.

Cet évenement sonnera la fin de la demi-saison et nous conduira a la tréve des fétes de fin d@nnée, source
de revitalisation pour chacune et chacun.

Décembre sera aussi le mois pour gagner de multiples cadeauxé Suivez tout cela sur nos réseaux sociauxé
Bien a vous toutes et tous
Final Fortement Basket !

Jean-Pierre BRUYERE
Président de la Ligue Sud Basket Ball
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La Ligue Sud Basket Ball a la grande douleur de vous part du décés de M. Francis FERRERO du club de Vence.
Il ft Président du Club de 1979 a 2001. Il avait pris la téte du club a la suite du Président Fondateur Mr Jean DANDREIS.

Sous sa pr®sidence, étatrbioPg ®epenl Nmasowmhai eel V, | 6®qui pe&taitl f @
hissé au 16 rang frangais.

En 2014, Francisavait®t ® pr omu Acad®mi ci e n lldvaitfal dusviBe&un chib recennudgdi Aamptait.
parmi le basket Azuréen. Il avait su aussi en faire un endroit convivial.

Francis, cO®tait aussi ce Pr®sident qui pendalesdesbirsawmennt ag
été faits par lui, disait quand l@&nsemble étaitpr esque f i ni : ¢ d@handetsi ch e sanait pas misux | e
de mettre les fleurs rouges plus a droite et les blanches plus a gauche » et systématiquement tout était enlevé et
recommencé. Un pr ®si dent exigeant mais toujours ~ | 6®coute.

En 2001, Francis a pass® |l e flambeau apr s avoarétéiehbaskst® 21
il a joué son dernier match a 62 ans.

Francis est un Président qui aura marqué de son empreinte le V.B.C.

La Ligue Sud Basket Ball s@ssocie a la douleur de sa famille, ses proches et son club en leur présentant leurs plus
sincéres condoléances.

La Ligue Sud Basket Ball dédie ce numéro de Sud News Basket a M. Francis FERRERO.
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INFOS

MARSEILLE CAPITALE DU 3X3 EN 2024¢

La FFBB s'associe & ORECA Events dans l'organisation du E——— L\
3XFestival - Service de presse FFBB - 21/11/2023 =

Si I'édition 2023 du 3XFestival qui s'est déroulée au Palais des
Sports de Marseille du 29 juin au ler juillet dernier arencontré
un franc succes, I'édition 2024 s'annonce encore plus animée
grace a un partenariat renforcé avec la Fédération Francaise
de Basket Ball.

Un succes incontesté en 2023 FFB
Fin juin 2023, Marseille a vibré au rythme d'un spectacle sportif

exceptionnel lors de la premiere édition du 3XFestival ! ,
L6®v®nement a rassembl ® plus deFRA ) i oni
80 joueurs professionnels du Basket 3x3 déterminés a disputer 36 2 :
matches épiques.

. . . . o . Raphaél DE CHAUNAC, Vice-Président dORECA, et Jean-
Plus d'une quinzaine d'animations en intérieur et en extérieur ont Pierre HUNCKLER sur le stand de la FFBB au salon des

permis au public de plonger dans une expérience immersive dédiée  Maires et des Collectivités Locales

a la culture urbaine. Les réseaux sociaux ont explosé avec 2,6

millions de vues, tandis que 2,9 millions de téléspectateurs ont suivi les matches en direct sur la chaine L'Equipe et
Skweek.tv.

Des ambitions grandissantes en 2024 autour de trois socles forts

Le 3XFestival est prét a faire son retour du 29 mai au ler juin 2024*, pour quatre jours de célébration du basket 3x3 a
Marseill e. Gr ©ce ° | 6engagement renforc® de | a FFBB, |
audacieux !

ADeux événements sportifs en un : les deux plus prestigieuses compétitions internationales du Basket 3x3 toujours
aurendez-vous l e FI BA World Tour et | e FIBA Womenos

Series réuniront prés de 100 athletes de 14 nationalités différentes et répartis dans 24 équipes pour disputer 38 matches
intenses. Avec bien sir I'Equipe de France Féminine, Vice-Championne du Monde qui se préparera pour les Jeux
Olympiques ainsi que les meilleurs joueurs francgais.

ALe Basket 3x3 amateur, Vv®ritablieppocmonoce dleé Pa®FEBBnt co
se traduira par | 6organisation de nombreux tournois amat
profiter des infrastructures avec de nombreux terrains qui seront accessibles a tous pendant les quatre jours de
compétitions.

AMarseille, capitale du basket 3x3en2024:c 6 est dans un | ieu embl ®matique de M
Chanot, que sera install® | 6®v®nement, du 29 mai au 1ler |
ainsi un peu plus le statut de capitale du basket 3x3 delaci t ® phoc®enne. Cet ®v®nement

le cadre de la politique de la ville qui tend a créer de nombreux terrains de Basket 3x3 dans les quartiers.

Comme en 2023, de nombreux partenaires animeront le village du 3XFestival, ajoutant une dimension festive et
conviviale a I'événement, créant ainsi un environnement dynamique et engageant pour les participants, les spectateurs
et les passionnés.

Raphaél DE CHAUNAC, Vice-Président du Groupe ORECA:¢ Les ®qui pes dO6ORECA Events
a mettre en place la premiére édition du 3XFestival en 2023 en un temps record ! Relever le défi de créer un événement
de basket 3x3 et de le voir, non seulement prendre vie a Marseille, mais aussi captiver des milliers de passionnés, a été
une expérience exceptionnelle. Toutefois, notre aventure ne fait que commencer ! Avec la FFBB, nous sommes animés
d'un engagement mutuel et profond : transcender nos propres limites et innover afin de faire du 3XFestival en 2024 un
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rendez-vous encore plus grand et encore plus audacieux. Ensemble, nous sommes préts a écrire un nouveau chapitre
autour de | dexcellence sportive et des ®motions partag®e:

Jean-Pierre SIUTAT, PrésidentdelaFFBB¢ Nous sommes tr s heureux dobébaccompa
du 3XFestival. Notre plan de développement du 3x3 en France passe par Marseille avec la création ou la réhabilitation
de nouveaux terrains et avec ce volet événementiel en partenariat avec ORECA. Le 3XFestival constitue une bonne

plateforme de promotion du 3x3 | ocal ement et per met aus
FIBA. »

Samia GHALI, Maire adjointe a la Ville de Marseille « Aprés le succeés incroyable de la premiére édition du 3xFestival
runi ssant | 6®l ite mondiale du Basket 3x3, Marseille est
Cbest avec une i mmense | oi e ¢ u deudieme éditiohdvec enl2024 M arésened deslpleis a c ¢

grandes équipes internationales mais aussi un tournoi amateur montrant que notre territoire possede de véritables
talents. »

Cbébest tout n at werCerhité eles BouchesrdueRhdine et la Ligue Sud Basket Ball, par les voix de
Fr®d®rique P RUD 6 H @MiviE BREYERE,) eespectivement Présidente et Président des deux
institutions, ont décidé de s 6 a s sraotalement a cet événement majeur qui aura lieu dans la cité Phocéenne
et regroupera | 6®l ite. mondiale du basket 3x3

SAINT-LAURENT-DU-VAR INAUGURE SES TERRAIN 3x3

Le terrain de basket 3X3, i mplant® au cfur du quartier d
Segura, maire de Saint-Laurent-du-Var, en présence de Thomas Berettoni, premier adjoint, Gilles Allari, adjoint aux
sports, Mary-Claude Bauzit, adjointe en charge du CCAS, Bernard Girardot et Juliette Barale, conseillers municipaux,

Yves Crespin, président du Comité départemental des Alpes-Maritimes et ler vice-président de la Ligue Sud de Basket,

Patrick Collette, membre du comité directeur de la Fédération Francaise de Basket-Ball, Jean-Marie Henry, président de

la Fédération du Stade Laurentin, Jérédme Arnoux et Maya Cachemire (président et trésoriére du Stade Laurentin Basket),
Damien Carbonel, chef de service départemental adjoint Jeunesse Engagement Sports, Sylvain Vial, membre du
directoire de la Caisse d'Epargne Cote d'Azur, Laurent Morin (société ST Groupe), ainsi que de la famille de Patrick
Pellicano et de la grande "famille” du CCAS et du Stade Laurentin Basket.

Aprés le coupé de ruban et le dévoilement de la plaque, le maire a tenu a saluer la mémoire de Patrick Pellicano,
personnalité unanimement appréciée a Saint-Laurent-du-Var, aussi bien au Centre Communal d'Action Sociale, ou il a
Tuvr® pendant dannées, quiaeStatealaunestin Basket, ou il fit un licencié passionné et investi de 1979
a 2022, date de sa disparition.

Ce terrain de pratique sportive urbaine a été construit dans le cadre de la politique « sport pour tous » développée a

Saint-Laurent-du-V a r . Install ® au cifur du quartier des Pugets (al
décline sous la forme de deux terrains de basket 3X3 de 15m de large sur 11m de long, eux-m° mes d®I| i mi t ®s
déun terrain de basket 5X5. Le rev°®tement est une r ®sine

rouge. Ce terrain est exclusivement réservé a la pratique du basket-ball.
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REUNIONS CDO

Lesréunionsavec chacune des CDO (Commi ssion D®partementale de
Pr®sident de Sud Basket Balll et Pr®sident de | a CRO, acc
se poursuivent. Ce mois de novembre, Bouches-du-Rhéne et Var ont accueilli la CRO.

FOCUS POLES ESPOIRS REGION SUD

Sept jeunes espoirs du SUD retenus pour le "Camp national" de Bourges !

I Quatre garcons et trois filles du péle Espoirs SUD seront a

EESP
‘PULASKETBA[L]F Bourges mi-décembre, pour participer aux sélections en vue de

former les futures équipes de France jeunes.

Trois jeunes basketteurs actuell ement
en-Provence et quatre espoirs intégrés au Pdle Espoirs de Lorgues figurent parmi
les 36 joueurs et 36 joueuses, né(e)s en 2009 et 2010, retenus par le collectif des
entraineurs nationaux de la Fédération Francaise Basket Ball pour prendre part
au traditionnel "Camp National”, du 13 au 18 décembre, a Bourges.

Un rassemblement qui constitue le dernier temps de détection en vue des entrées
au Pdle France mais également pour les futures équipes de France jeunes.

Du ctt® doéAi bjelany TICHICAMBIOUDI quigoue en U15 Elite avec :
Sorgues BC, aprés avoir réalisé ses premiers dribbles & Cergy Pontoise. Thalie SILBANDE PETITEAU qui a falt ses
débuts a La Ciotat et évolue désormais au SMUC avec Intissar BARKA, derniere aixoise retenue ayant évolué
également au BC Canaille.

Ctt® Lorgues, ils sont quatre ° °tre appel ®s. Les trois r
ddAzur BvarsHOVUILLEN a été formé au Cannet, Arthur GRUSZKAa quant ~ lui fait ses
avant de rejoindre les verts et Nils KORMANN, qui aprés le COV Valbonne porte désormais les couleurs du Cannet. La
quatrieme sélectionnée est Astou SEYE qui joue, elle, en U15 Elite au HTV Basket.

LORGUES 3x3 OPEN START !

Mercredi 22 novembre dernier au gymnase du Limbron, Péle Espoirs de Lorgues, nos pélistes ont pu engranger leurs
premiers points au ranking FIBA3X3 gr®©ce ° | eur particip
leurs partenaires d'entrainement.

Un tournoi a 8 équipes, quatre féminines et masculines pour cette premiére édition encadrée par Paul MIGUEL, CTF

P11l e Espoir Lorgues, L®a SABOUI pour |l a partie logistiaqgl
Philippe AGOSTINI (U15F La Seyne, Carros) pour la partie technique.
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MOVEMBER : LES JEUNES ESPOIRS SENSIBILISES !

Le mois de novembre est ®galement | e mois de | a
nombre dédhommes que nous perdons ~ chaque heure
de hauts et de bas, ndh®sitez pas ~ parler et vo

Cette année, nos jeunes espoirs lorguais ont été sensibilisés au cyberharcélement et ces
SUDP' conséquences sur la santé mentale.
DASKEY BALL . Z f sz 2 . Y .

Un choix conforté par l'actualité récente sur des faits de cyberharcélement et cybersexisme.

Nous assistons ~ | 6®mergence exponentielle dbébun ph®nom n
Conduit par les canaux numériques, celui-ci peut revétir différentes formes : la diffusion de photos, de rumeurs dans le

butdenuirealaréput ati on ddéautrui, | " envoi r®p®t ® de messages Vio
" |l bautre et permettent une propagation tr s rapide de |
clic suffit pour atteindre un grand nombre de personnes, ce qui accélére et amplifie les actes malveillants.

Chez |l es victimes, |l e cyberharc | ement engendre un senti.
soi et un isolement relationnel, voire des troubles anxio-d ® pr essi fs avec des risques de g
cette action et ses actions au sein de ses Pbles Espoirs SUD, la Ligue SUD Basket Ball souhaite sensibiliser ses jeunes
pousses aux conséquences psychosociales du cyberharcélement.

Pour rappel, le cyberharcélement constitue un délit ! Depuis 2014, le recours a un service de communication au public
en ligne constitue une circonstance aggravante du harcelement. Réactualisée en 2018, cette loi prend désormais en
compte le harcélement avec utilisation des supports numériques ou électroniques.

Soutenir les victimes, mettre en place des outils de prévention et renforcer les actions de sensibilisation sur le civisme
en | igne, constituent aujourdohui un enjeu de sant® publi

Movember cbest quoi ?

Cette initiative a pour but de sensibiliser les hommes sur plusieurs points de santé :

- le cancer de la prostate, qui touche particulierement les hommes autour de 70 ans ;

- le cancer des testicules, qui est le plus fréquent chez les hommes jeunes agés de 15 a 34 ans et représente 2 200
nouveaux cas par an en France.

La campagne annuell e Movember invite doailleurs l es e
autopal pation afin doéidentifier toute grosseur suspecte ;
-Movember, cbdbest aussi est s ur préuention d& tacsansésmiemtale etldes résquess i b i

suicidaires chez les hommes.

La population masculine est en effet particulierement exposée au suicide : 75% des déces par suicide concernent les
hommes. Pour information, la France a un taux de suicide les plus élevés en Europe. Dans le monde, un homme se
suicide chaque minute.

BACKDOOR, NEWS DES POLES

Une Sudiste a Mont de Marsan !

Evoluant au poste de pivot, Noah CAILLE, jeune basketteuse formée par le Péle Espoirs Région SUD |
continue son apprentissage au sein du centre de formation de Basket LANDES.
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Agéede 17 ans et ori gi nmahr e ¢
CAILLE ALLAH RABAYE a fait ses débuts sur les
parquets de | a cAdurent-di-&¥a,z ur ,
ensuite elle a rejoint Il e |
pui s c e-endProvedcg.Ai X

Bien que surclass®e au sei
Noah sodéillustre r®guli reme
sportives avec les espoirs de Mont de Marsan. Une
joueuse a suivre en NF2, poule B!

UN ALL STAR GAME 2023 A LAACCENT DU SUD !

Réuni mercredi 29 novembre 4
2023 & Paris, un jury composé SKILLS
de représentants des médias CHALLENGE
et de différentes corporations (oTus
(joueurs, entraineurs, clubs,
DTN, légendes, public) a
procédé a la délibération, a
voté et établi les listes des
joueurs convogq
STAR GAME 2023 !

30122023 | Apr~s le show d

ACCOR )\ ARENA B . PN
saison derniére au concours
de dunks, coes

autre ex-sudiste de briller au
lors du concours de meneurs
cette fois : llias KAMARDINE,
actuel joueur de la JA Vichy est
appelé a relever le défi du
Lotus Skills Challenge le 30 décembre prochain & I'Accor Arena (Paris). Cette

37 me ®dition ALL STAR GAME aura | 6accel

Tout sur le basket pour les 3-5 ans

Le basket sdéouvre aux pluls jeunes

‘
BASKE ! Depuis trois saisons maintenant, la Fédération Frangaise de Basket-Ball a lancé le Micro Basket, un
I,‘ programme pour les enfants de 3 a 5 ans. Cette activité, construite a partir des principes du basket,
(‘il est un temps éducatif complémentaire au temps scolaire. Ad apt ®e aux petits, el |
capacités et compétences psycho et sensori-motrices des plus jeunes.

Interview avec Jackie BLANC-GONNET, responsable du service Vivre Ensemble a la FFBB.

Quelle est la genése du Micro Basket ?

La Bretagne &est l a premi re r ®gi o ans etsadafoirr e
développé une pratique a leur destination.Apr s un t our d 0 kemiorsfenonms, d e s
le constat a été fait que pour permettreaux j eunes mamans de conti nue
il fallait créer un espace, un temps d 6 a ¢ @aueded enfants en bas age. De la création de
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figar dleariseddes temps ddent r a’  ad&dénoedd gropase dun plus petitaupeRactivite endiens
avec le basket.

En 2020, l a f ®d®r at i o mne acivitéshbrs @inpétdidon luedique, convivialg poareces trés jeunes
enfants tout en donnant un cadre pour répondre a la demande croissante des parents des 3-5 ans et permettre a tous
lesclubsdd °t r e en mes ur elettawail staxé sar €acconepaghdmient du développement moteur et social

des tous petits via le prisme du basket-b a |l | , a vde dravdillérisur ®es verbes d'action: marcher, courir,
sauteré C 0 eem $'entourant de spécialistes de la petite enfance que nous avons pu construire et présenter ce nouveau
programme. C 6 e s & nouvalle « clé » du Vivre Ensemble qui permet aux clubsd 6 agr an di horsicadtede l@ f f r
compétition.

Quelle est la particularité des3-5et | 6apport des sp®cialistes de | a petite
Basket ?

At i t exampld, & pattern moteur de la course est stabilisé et totalement acquis aux alentours de

5-6 ans. |l est donc nécessaire de travailler les schémas moteurs de I'équilibre : au niveau du pied,

des genoux. I y a plein doaretqsi sahteintétessanty aadévelopper @olro r d ¢
favoriser la pratiqgue du basket-ball dans les catégories supérieures. Le Micro Basket est un focus

sur les apprentissages moteurs primaires et en ce sens se différencie du baby ou mini-basket. C6 e s t
aussi avant 6 ans que toutes les valeurs, les références sociales sont acquises.

Quelle(s) différence(s) avec le baby ou le mini-basket ?

Le Micro Basket permet de travailler sur le niveau moteur et social des pratiquants et est un outil facilitateur concourant
a I'éducation des tout petits, il est un véritable un levier pédagogique supplémentaire donné aux familles.

Attenti on, Il e micro basketteur nbest pas un basketteur e
besoins sp®cifiques. 11 lTui faut apprendre " se mouvoir,
dans | 6&&re apable de tenir, lancer un ballon, & viser et surtouta «s d ou v r i r s»uen jolart aveo n d e
quelgqu'un d'autre, © ®voluer dans un groupe. pour qudil soit moins

Que faire avec un micro qui sait déja dribbler ?

L'objectif du Micro Basket ce n'est pas de savoir dribbler ou shooter mais de savoir s'équilibrer, se coordonner, de
dissocier le haut et le bas du corps, de travailler la latéralité, | a pr o pr ieonc espotm noale &aiefaire plein de
choses avec soncorpsetdemi eux | dappr ®h e naletempd. denMicrolBéskes apua spectre large dans la
gamme dbéacquisitions des habi l kedidde ndisdd wid gesee sechaique dudaskewglie s ,
n 6 a upeagsande utilité dans le quotidien des jeunes a4gés de 3 a 5 ans.

Le Micro Basket sert a construire les enfants pour qu'ils puissent étre demain des adultes équilibrés, bien dans leur corps,

W quelle que soit la pratique sportive qu'ils feront.

En résumé, un micro basketteur qui sait dribbler a encore tout a apprendre et a sa place dans

ces séances. |l faut le laisser grandir et s'amuser !

Qui peut encadrer cette activité et comment s'organise la pratique ?

Un encadr e me ett adaptés permety @& sécuriser la pratique, les joueurs, les
parents/adultes. Ceux-c i peuvent ®galement, apr s v®riycat
| 6organisation et ° | danimation ddédun temps Mic
Les encadrant s dipdmpedslapetite esfancetet unidipidme danimation basket
ou du dipléme animateur Micro Basket , avec pour obligation doé°-
i_‘ p\rer:ni”ers secours (PSC1) pour | édintervenant pri
trés speécifique.
Le Micro Basket n®cessite beauc®@up de ressources humaine:

Quietnon,sbagi ssant doéun public prot®g®, un ratio population
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Par exempl e, pour 6 enfants il est n RBocéarxsd étre en méshra deqgérer 3

toutes |l es situations (pause sanitairejamab@® ®mos e o nise o
absolument pas autonome, et sans rogner sur |.a CoH@®csuUur iatu® sde | l6efcfaesd toi
parents et de les impliquerdansl6acti vit® et | e pourquoi pas dans | e club.
Cbest ®gal ement un moyen de faire d®couvrir | danimation a

un nouveau pool de bénévoles.
Comment sbéorganise | a fdrmation Micro Basket

Congue en trois temps, la formation débute par une session e-learning ou tous les fondamentaux réglementaires et
Iégaux sont dispensés par la fédération. Les ligues régionales, par la voie de leur IRFBB, organisent les deux autres
temps de | a formation que sont Il e pr®sentiel, 0% | es ru
modélisés. Ensuite, les stagiaires sont évalués in situ au sein de leur club avec leur groupe.

Que faut-il pour organiser une séance Micro Basket ?
Le Micro Basket peut étre pratiqué partout, méme et surtouten-d ehor s des gymnases. Lobéon sa

beaucoup de difficultés a avoir suffisamment de créneaux pour toutes leurs équipes. En prenant ce postulat et celui de
la non nécessité de paniers classiques, on sort des murs du gymnase ! On est sur du matériel adapté aux 3-5 ans, un

petit panier en plastique, des balles en mousse, des | at
pour arriver ©~ emporter | 6attenti on dee quelaBFBB gfe une tdaatiod ur a
lorsdelaprimo-l abel I i sati on. Débautre part, la f®JA®r ati on met

ressources doéani mati ons.
Que faut-il pour étre labellisé ?

Il suffit de répondre au cahier des charges qui est disponible sur le site Internet fédéral :
https://www.ffbb.com/ffbb/microBasket/organiser

Le |l abel Micro Basket, marque d®pos®e, est gratuit et ~ r

susceptibles dé®voluer chaque saison.

Le service fédéral Micro Basket est présent pour accompagner toutes les structures fédérales dans leurs démarches a

| 6 adr es s emisrabaskegarifbbeom .

CENTRES DE PERFECTIONNEMENT DU COMITE DES ALPES DU SUD

Interview avec Amélie PELLOUX, Conseillére Territoriale des Alpes du Sud (CD0405).
Qu 0 ece que les CPC U11/U12 ?

Les CPC ou Centres de Perfectionnement Comité sont des séances de perfectionnement
individuel et des séances de détections spécifiquement pour les U11 et les U12/U13.

Le territoire des Al pes du u8uisDde cedait nopsaagonsu
pris le parti de mettre en place un travail de détection en amont, sur les plus petites
catégories afin de préparer les jeunes trés tdt aux rassemblements futurs.

Les camps sont également des terrains propices a la formation des encadrants bénévoles
et des cadres, en les incitant a venir participeravec| 6 ® qui pe t e c h surlgsu
entrainements. Cela nous permet de leur transmettre les attendus techniques sur les
catégories et la filiere de détection.

Les CPC ont pour objectif de transmettre une identité de jeu commune sur tout le territoire
des Al pes du Sud et | aterdgtoriati on dodéun ADN de | eu

Quels sont leurs objectifs ?
Les CPC nous permettent de voir les jeunes 2 ans avant le CPC U12-13 et de faire un suivi avec eux et les clubs.

Quant aux CPC U11, ils débouchent sur une Journée Inter-Secteurs avec une quarantaine d'enfants et pour cette saison
nous travaillons a les emmener en tournoi qui servira d'évaluation.
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Quel est le territoire des CPC ?

Le Comité des Alpes du SUD regroupe les départements 04 et 05, soit un territoire vaste avec une géodésie pas toujours
trés facile en fonction de la saison. De ce fait, des secteurs géographiques ont été mis en place :

1 unsectturNord so6®tendant de Brian-on ° Laragne

1 et,unsecteurSuds 6 ®t al ant de Sisteron ° Manoque, mais | a | ibe
en fonction afin de limiter les déplacements.

Peux-tu nous présenter ton équipe technique ?

1 Sébastien ROTSCHEK (Digne Les Bains Basket Club), d®t ent eur dydi ashégdleEénBprésident t
de la commission technique ;
1 Eric OCCANSEY et Frédéric MALHERBE (Briancon Basket Club), tous deux titulairesd 8un BEES 2
1 Brice GARRIGUES (Haute Provence Basket),di pl t m® déun CQP Basket Ball
1 Delphine et Matteo (Haute Provence Basket) sont tous les deux en formation DETB.
Tous ensemble nous avons la volonté d'animer et de faire vivre le basket sur le territoire, avec pour objectif commun
d'élever le niveau de jeu.

Peux-tunousdonner | a tCP@G2me doun
Lébon a une base commune sur | es deux secteurs.
Pour les U12
1 Les CPC débutent par 20 mi nut es dé®chauffement bas®s surfr I
coordination/dissociation / équilibre / course
T 1hddéateliers techniqgue ;(fondamentaux individuel)
1 1 hde 1h de mise en situation (surnombre - jeu rapide > oppositi on);
1 20 minutes de tir (mécanique)
1 15 minutes de retour au calme - bilan de séance - assouplissements ;

En ce qui concerne les CPCU11, ils sont sensiblement identiques mais raccourcis a un créneau de 2h15.
Qui peut participer au CPC ? Quelle est leur fréquence ?

Tous les CPCU11 se déroulent sur engagement libre, et sont ouverts a tous les U10-11 sur les deux secteurs
géographiques. Il y a 4 dates qui sont mises en place dans la saison, en plus de la Journée Inter-Secteurs (JIS).

Quant aux CPCU12-13, ils sont eux soumis & uniquement a convocation et de se déroulent a Laragne qui est un point
central du 04/05.

De maniére générale, aucun potenti el noéest rranewso®mplétent des fiches ditas ides q u e
« potentiels » ol sont répertoriées les acquisitions techniques et je (Amélie) me déplace pour observer le/les jeune(s)

l ors dbéun entr a’” ne mpoartpoueoir le convequer e hepalRer avecil'éuipe technique. Un joueur qui
évolue techniquement sur une saison peut recevoir une convocation au CPC12/13.

Prochain rendez-vous ? Le prochain CPCU12 aura lieu les 3 et 10 décembre a Laragne.

A% CENTRE DE PERFECTIONNEMENT
COMITE

© cpcuio-n (¥)  SECTEURNORD
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CEREMONIE DE TIRAGE AU SORT
DES FINAL4 DES COUPES
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MARDI 5 DECEMBRE 2023 A17 H
EN MAIRIE DE CAVAILLON

PAR M. GERARD DAUDET
MAIRE DE CAVAILLON

DIRECT SUR FACEBOOK




NATIONALE ALPES

AGENCE REGION [J[[ 3] PROVENCE A
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29/11/2022 29/11/2023 Evolution date & date Coeff de

Licences Compétition

Masculins Féminins Total Masculins Féminins Diff % date a date

CD 0405 1014 343 1357 933 342 | -82 -6,04%) O,QMT
CD 0006 5741 2097 7838 5801 +1,49%| 1,01493

CD 0013 8398 3232 11630 8730 +4,75%| 1,04755

CD 0083 4197 1558 5755 4130 k ] -0,45%]| 0,99548
CD 0084 2306 1153 3459 +4,13%| 1,04134

LR SUD 21656 30 039 +2,35%| 1,02347

\\V/

VIDAUBAN BASKET ASSOCIATION

Encoreunnouveau-n ® dans | a famille basket Sudé

VIDAUBAN BASKET ASSOCIATION, nouveau club affilié, a vu le jour grace a la volonté de fer de
guelques dirigeants que nous félicitons pour leur action efficace.

Jean-Pierre BRUYERE, Président de Sud Basket Ball, et Patrick COLLETTE, Président de Var
Basket Ball, se sont rendu dans le gymnase qui accueille ce club naissant pour assister a un
entrainement ou plusieurs enfants fourmillaient d@&nvie de manipuler la balle orange.

Jean-Pierre BRUYERE, Président de Sud Basket Ball, a remis la dotation de soutien prévue dans le cadre de notre
opération CREACLUBS SUD.

Longue vie a VIDAUBAN BASKET ASSOCIATION !
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CAVIGAL DE NICE HONORE

Ce sont des mains de Jean-Pierre BRUYERE, Président de Sud Basket Ball, et Patrick COLLETTE, membre du comité
directeur de la FFBB, juste avant la rencontre de LF2 opposant le CAVIGAL DE NICE a TOULOUSE METROPOLE
BASKET, qu@ eu lieu la cérémonie de remise des oriflammes au CAVIGAL des titres de CHAMPION DE FRANCE NF1
et VAINQUEUR DE LA COUPE DE FRANCE TROPHEE FEMININ de la saison 2022-2023.

Une saison d&xception de la formation nigoise coachée par Alexandre MICHAILOFF que nous tenons a féliciter une fois
encore !

A noter dailleurs que le CAVIGAL a remporté brillamment cette rencontre contre Toulouse, leader du moment.
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ASSEMBLEES GENERALES ELECTIVES 2023-2024
DES COMITES DEPARTEMENTAUX

ASSEMBLEE | ASSEMBLEE | AssemsLEE / ASSEMBLEE | | ASSEMBLEE \
GENERALE \ GENERALE / GENERALE \ GENERALE GENERALE \
2023-2024 } 2023-2024 2023-2024 2023-2024 2023-2024

COMITE DES COMITE DES COMITE DES COMITE DU COMITE DE
ALPES VAR

ALPES DU BOUCHES VAUCLUSE

suD MARITIMES

SAMEDI VENDREDI SAMEDI VENDREDI g SAMEDI
15 JUIN 2024 21 JUIN 2024 22 JUIN 2024 14 JUIN 2024 22 JUIN 2024

| vevnes | NICE LA PENNE SUR| |
HUVEAUNE

‘ 09 H 30 ‘ 13 H 00

i A
Afﬁ‘nﬁﬁu?ﬁn | \@ |
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Focussur | 6arbitrage avec nLOE

Comme en octobre, |l a Direction National e diffietaled pedagogieeteng e ¢
expliqguant avec précision des actions qui se seront déroulées sur les parquets de Betclic ELITE.

SITUATION 1
ﬂ.uliarbitre décrypte #2 | LNB Officiel
Description Wre fauté estccomnise a la fin
d 6 un -tgropa, ettle coach utilise son challenge, comme
il en a le droit, afin de faire valoir une faute antisportive plutét
gue personnel |l e. Léentra neur
| challenge vidéo pour évaluer la nature du contact..

Réglement FIBA : F.4.1 : Dans toutes les rencontres ou le

- — Systeme de Revisionnage Instantanée (IRS) est utilisé,
=R (BN | 6 e nt rpancipalepeut demander le Challenge Vidéo
déun enspr aneoe padre demaddersat Crew-c hi ef (arbitre principal) de v®
pour revoir la situation de jeu.

F.3.3 : La situation de jeu suivante peut étre examinée a tout moment de la rencontre si une faute personnelle,
antisportive ou disqualifiante r®pondait aux crit res doui
ou étre considérée comme une faute technique.

Voir la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=PS3KPDINJal

SITUATION 2

Description:Slidetita@pot ind s, |l e d®f enseur saute déun empl ace
sera utilis® par | dattaquant | ;
cylindre qui appartient " | 6 {

p®n®trer, déautant que |l e ri

grand.

Réglement FIBA : Art 33.6 : Il a le droit de retomber & un autre
endroit du terrain de jeu a condition que le point de chute et le
chemin direct entre le point de saut et le point de chute, ne soit
pas déja occupé par un adversaire au moment ou il quitte le sol.

Voir la vidéo : https://youtu.be/gWGbHo02sS1w TR
D) 10:07/1:55
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https://www.youtube.com/watch?v=PS3KPDINJaI
https://youtu.be/gWGbHo2sS1w

SITUATION 3

Descripti on:ldéea tltbaacgcuta mtn p®n ~ t r e v défesseur en pgsiton légale deeldéfenge €ace ut e
a son adversaire, les appuis au sol et immobile) devant le
demi-cercle de non-charge. Lorsque le contact se produit le
ball on est d® " en | 6air, ILoat

Reglement FIBA : Art 33.6 : Si, aprés avoir sauté, un
joueur emporté par son élan provoque en retombant un
contact avec un adversaire qui a pris une position légale de
défense au-dela du point de retombée, le sauteur est alors
responsable du contact.

"> BRAVELINES-DUNKEROUE B

' — Y , & \oir la vidéo : https://youtu.be/gjgpaBbsn-U

SITUATION 4

Descri pt i onSulletiraupaniertle défanseur commet une faute antisportive flagrante contre son adversaire.

Loint®gysitq®ue doébun attaquant r Y

genre de contact, qui doit incontestablement étre sanctionné par ﬂ&erbitre décrypte #2 | LNB Officiel

les arbitres. Cet incident constitue un acte de violence contraire
| 6esprit sportif

-

Reglement FIBA : Art 38.1.1 : Une faute disqualifiante est toute
action antisportive flagrante de joueurs. Art 38.2.1 : Des actes de

violence contraires “-play peaverp sei
produire pendant le jeu. Ces actes doivent étre immédiatement
arrétés par les arbitres. > 318 7 ERIEEN

4 6.0 T BOURG-EN-BRESSE

Voir la vidéo : https://youtu.be/VBW]9IHwWHIc

SITUATION 5

Descripti on :dume fauteeesttsiffl@&ncontre le
m d®f enseur pendant | 6action de t
¥ d®f enseur touche | 6anneau et fa

Réglement FIBA : Art 31.2.4 : Une « intervention illégale » se
produit |l ors déun tir adranpamni er
joueur touche le panier ou le panneau alors que le ballon est
o en contact avec | 6anneau

B2 & Youlube {2
Voir la vidéo : https://youtu.be/i-pNP3rwNTM
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https://youtu.be/qjgpaBb5n-U
https://youtu.be/VBWj9JHwHlc
https://youtu.be/i-pNP3rwNTM
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INEOS FEED

Précisions sur les régles de jeu spécifiques FFBB

@ jusqu'en U15

FFto Thématique : | OPrésidence OClubs & Territoires

5%}:{{75{% ClAdministration et Finances [JPratiques Fédérales
[(OHaut Niveau [1Affaires juridiques et
X Formation & Emploi Institutionnelles
COMarque [13x3

Destinataires : ité
Sl IZIC_omltes XLigues, Comités et Clubs

CLigues CO0CTS
COLigues et Comités

Nombre de piéces jointes :

XInformation
[JEchéance de réponse :

1. Rappel sur les régles de jeu spécifique FFBB dans les catégories jeunes jusqu’a U15.
Pour favoriser le jeu rapide, aprés une violation en zone arriére, I'arbitre ne doit ni prendre ni toucher le ballon
avant que la remise en jeu soit effectuée, sauf en cas de temps-mort, faute ou autre arrét de jeu prolongé
(blessure, ballon dans les tribunes, ...).

2. Précisions apportées aux questions fréiquemment posées

Les remplacements sont autorisés pour les 2 équipes aprés un unigue ou dernier lancer-franc réussi, quel que
soit le moment de la rencontre, quelle que soit I'équipe effectuant la remise en jeu.

Les remplacements sont autorisés pour I'équipe qui encaisse un panier dans les 2 derniéres minutes du dernier
quart-temps ou d’'une prolongation. L'autre équipe peut dans ce cas bénéficier également d’un remplacement.

Contact : Bruno VAUTHIER Mail : cfo@ffbb.com
Rédacteur Vérificateur Approbateur
L Pierre-Olivier CROIZAT Thierry BALESTRIERE
B Directeur du Pble Formation et Emploi Secrétaire Général

Formation des Officiels

Référence | 2023-11-07 NOTE LR CD - 2-PFE-OFFICIELS - Précisions sur les régles
de jeu spécifiques FFBB jusqu'en U15
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ECHEANCES DES LABELS
ECOLE FRANCAISE DE MINIBASKET

FFBB ET CLUB FORMATEUR

FRANCHISE be Thématique : O Présidence O Clubs et Territoires
O Administration et Finances Pratiques Fédérales
0 Haut Niveau [0 Affaires juridiques et
[0 Formation & Emploi Institutionnelles
0 Marque [0 3x3

Destinataires : ité

- C.omltes Ligues, Comités et Clubs
O Ligues —".
O Ligues et Comités

Nombre de piéces jointes : 0

Information
O Echéance de réponse :

Afin de ne pas passer a cété des dates importantes voici un rappel des échéances des labels Ecole
Francaise de MiniBasket (EFMB) et Club Formateur :

Label « Ecole Francaise de MiniBasket » : Plateforme disponible pour les demandes de
label EFMB 2 et 3 Etoiles des clubs.

¢ Possibilité de cloturer les dossiers jusqu’au 30 novembre 2023. Ces dossiers seront validés
apres étude, par le Bureau Fédéral au mois de décembre 2023.

Concernant le JAP, il est possible de valider les compétences de vos jappeurs via
FBI/JEUNESSE/JAP.

Label « Club Formateur » : Plateforme accessible pour chague organisme durant sa période de
saisie (accés : FBI / Jeunesse / Label Club Formateur).

Rappel des échéances :
e Clubs : jusqu’au 15 janvier 2024.
e Comités Départementaux : jusqu’au 15 février 2024.

e Ligues Régionales : jusqu’au 15 mars 2024.

Le Service Jeunesse reste a votre entiere disposition pour tout renseignement complémentaire.

Contact : Service Jeunesse E-mail : ieunesse@ffbb.com
Rédactrice Vérificateur Approbateur
Agnes FAUCHARD Sébastien DIOT

Thierry BALESTRIERE

Présidente de la Commission Directeur du Pdle o =
Secrétaire Général

Fédérale Jeunesse Pratiques Fédérales

Référence | 2023-11-14 5-CFJ Note Echéances des Labels EFMB et Club
Formateur — VFIN
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@ Les garanties d’assurance Individuelle Accident (l1A)

FFBB Thématique : CIPrésidéenice J Clubs, Jeunesse & Territoires
EuthianoN ClAdministration et Finances — COmPpétitions & Vivre
FEASHETBALL [JHaut Niveau Ensemble
CIFermaticn & Emplo; K Affaires juridiques et
OMm P Institutionnelles
S (133

Destinataires : | OComités
CLigues
CLigues et Comités

KLigues, Comités et Clubs
CJCTS

Nombre de piéces jointes : 1

Xinformation
[JEchéance de réponse :

Ce qu’il faut retenir :

= En cas de blessure, il est primordial que le licencié soit bien assuré pour la prise en charge de ses frais et bénéficier
de garanties.

= Lintérét de souscrire une garantie d'assurance Individuelle Accident (assurance de personne).

= Pour souscrire ou effectuer un changement de formule d'assurance Individuelle Accident le licencié ou son
représentant leégal peut écrire a assurances@ffbb.com en précisant le nom/ prénom / numéro de licence et la garantie
souhaitée (A, A+, B, B+).

La prise de licence FFBB assure au licencié la couverture des dommages qu’il pourrait causer (responsabilité civile) dans le
cadre de sa pratique, cette garantie ne couvre pas une éventuelle blessure lors d’'un match ou d’'un entrainement.

Le licencié est informé de son intérét & souscrire une garantie d’assurance Individuelle Accident. Celle-ci permet au
licencié la possibilité de bénéficier de garanties (forfaitaire ou indemnitaire), en cas de dommages corporels que le licencié
se causerait & lui-méme ou qu'il subirait lors de sa pratique sportive.

Pour une pratique en toute sérénité des licenciés, il est essentiel que les licenciés soient bien assurés.

La FFBB encourage donc fortement les licenciés a faire la démarche et souscrire a I’'une des formules de garantie
Individuelle Accident, auprés de la Mutuelle des Sportifs (MDS).

Les formules permettent notamment une prise en charge de frais médicaux a la suite d’'un accident et de bénéficier de
garanties.

Tableau récapitulatif des formules proposées :

. o Formule A Formule A+ Formule B Formule B+
217€/an 2,53¢€/an 6.27€/an 6,63€/an
FRAIS DE SOINS DE SANTE:

3 > quesct

BONUS SANTE

DECES ACCIDENTEL

INVALIDITE ACCIDENTELLE / P
(dont perte totale & irréversible d’autonomie)

INDEMNITES JOURNALIERES X X

/ Augmentation des capitaux selon le taux d'invalidité.
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Pour souscrire ou effectuer un changement de formule d'assurance Individuelle Accident (y compris en cours de saison
sportive avant un accident), le licencié ou son représentant |égal peut écrire & assurances@ffbb.com en précisant le nom /
prénom / numeéro de licence et la garantie souhaitée (A, A+, B, B+).

Pour plus d'informations, vous trouverez le lien vers « La notice d'information Individuelle Accident 2023 - 2024 » et rendez-
vous également sur la page internet « Assurances » du site FFBB.

Contact : 01.53.94.26.91/27 .97 E-mail : assurances@ffbb.com
Rédacteur Veérificateur Approbateur
Christophe AMIEL Jean-Pierre HUNCKLER .
Responsable 1°" Vice-Président / Trésorier Thlerw, BALES,TRIERE
. AlEss o i Secretaire Générale
Service Intégrite Conformité Général
Référence | 2023-10-27 NOTE LR CD CLUBS les garanties d'assurance Individuelle
Accident (IA)
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@ Licences et Qualifications

FFBB Thématique : COIPYésidérice [ Clubs, Jeunesse & Territoires
FepenaTion ClAdministration et Finances  COmPpétitions & Vivre
FEASKETBALL CJHaut Niveau Ensen:lble o
TEermation & Emulo; K Affaires juridiques et
OMm P Institutionnelles
arque O3x3

Destinataires : | OComités
ClLigues
CLigues et Comités

KLigues, Comités et Clubs
CCTS

Nombre de piéces jointes : 1

Xinformation
[JEchéance de réponse :

Ce gu’il faut retenir :
- A compter du 1¢ décembre 2023, pas de traitement des dossiers de qualification recus et/ou complétés le
vendredi aprés 17h00

- Les demandes de traitement des dossiers de qualification sont a envoyer EXCLUSIVEMENT a

qualification@ffbb.com

Afin de veiller au bon fonctionnement et traitement des dossiers de qualification, nous vous remercions de bien vouloir
transmettre EXCLUSIVEMENT vos demandes avant 17h00 le vendredi au service qualification & l'adresse malil
qualification@ffbb.com.

Tout dossier adressé et/ou complété aprés cet horaire & une autre adresse mail que celle mentionnée ci-dessus ne sera pas
traité pour le week-end en cours.

Pour rappel, la note sur les procédures de qualification pour la saison 2023/2024 est jointe & la présente note.

Le service qualification reste & votre disposition pour toutes informations complémentaires.

Contact : 01 54 94 25 40/26 91/26 34 E-mail : qualification@ffbb.com

Rédacteur Vérificatrice Approbateur

Aldric SAINT-PRIX Stéphanie PIOGER Thierry BALESTRIERE

Charge: d?’ missions = S_efwce Vice-Présidente Secrétaire Général
Intégrité et Conformité

Référence 2023-11-27 NOTE LR CD CLUBS 6 DAJI — Transmission
dossiers gqualification
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