[ Y | |

. SUD NEWS BASKET

BULLETIN D'INFORMATION SUD BASKET BALL
N° 46 DU 22 DECEMBRE 2022

-1/28-



PROVENCE
ALPES

COTE D'AZUR
BASKET BALL FFBB

EDITOS
Présdent 513 1goe S st Bal

TRESBELLESFETESDE FI N D6ANNE£E POUR VOUS TOUTE

Aprés une premiére partie éclatante de ce cru 2022-2023 achevée ce week-end par
le FINAL4 SUD a Nice, place maintenant aux moments festifs dont le bonhomme en
rouge constitue la star, déposant ses cadeaux dans chaque foyer au pied du sapin
illuminé.

Pour toutes et tous, la tréve méritée salutaire sdmpose aprés quatre mois d@une dynamique inégalée quant a
I@&ctivité basket ou la progression des licences sur tout le territoire restera un des phénoménes majeurs.

Record historique du nombre d@dhérents, progression d@&quipes engagées dans les championnats 5x5,
rencontres jouées en augmentation, actions 3x3 et autres VXE organisées de maniére croissante, l&nsemble
de nos associations suscitent, installent puis solidifient dans nos salles et nos terrains une appétence de balle
orange au ¢ i uddune volonté affrmée de développer notre discipline.

A l@ntame de ces fétes, je veux vous exprimer une fois encore ma profonde reconnaissance pour votre action
inaltérable et votre engagement enthousiaste. Je vous souhaite de tout ¢ T uun trés beau Noél et le vrai
bonheur qudl est possible dé@spérer pour vous, vos familles, vos proches et vos clubs.

J@spire a vous retrouver encore plus nombreux pour la nouvelle année afin de continuer a batir et charpenter
notre sport passion dans I&lan collectif considérable engagé.

Excellentes fétes et bon bout d@&n.

Jean-Pierre BRUYERE
Président de la Ligue Sud Basket Ball




La Ligue Sud Bas ke tdoul®mr delvous faire dartnidm elérés ede
Bernadette GIL, dit « Babet », survenu™ | 6 ©ge de 64 ans.

Babet restera comme une OTM historique de notre territoire €minemment compétente,
omniprésente et fidéle au corps des officiels de table de marque durant une tres longue
carriere assidue de haut niveau.

Attachante, bienveillante, volontaire, toujours souriante, spontanée et prévenante au
service des autres, elle a participé grandement avec expertise a la formation et au
perfectionnementdes personnes destin®es ~ la fo
décennies en binbme avec sa comparse Danielle TRUCCHI.

Sans relache, elle a également assuré durant de fort nombreuses années dans
| 6 abn ®g &drétadnande boe club aux cotés du feu Président de Sorgues BC Jean
BELLUCCI.

Babet avait re-u |la m®daille dbéor de | a
Président Yvan MAININI.

Notre institution tient a rendre un hommage appuyé a Babet.

Nous présentons a sa famille et ses proches nos plus sincéres condoléances et leur apporte tout notre soutien en ces
moment de grande douleur.

Nous dédions ce numéro de Sud News Basket a Babet.
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Une autre terrible nouvelle nous est parvenue en provenance de
| 6USO Rognonasé Juliette BEZA

Cbest avec une I mmense tri
informe qubden ce d®but de
«Julietteé s oO0en est ©&Prési@lante. Cdlle qui
a connu et vu d®buter tant
d®c s de son mari ¢ Jo €
Juliette prend les destinées du club.

Elle sera la premiére femme a la téte de notre association.

Sous sa présidence, elle va mener de mains de maitre une
équipe de jeunes a tutoyer les sommets de la hiérarchie
francaise. Engagée en championnat de France cette
équipe cadet sera qualifiée pour le Top 16.

En 1997, elle préside le 508™e anniversaire du club et en 2009, aprés 15 ans doéun travail ®i
est tr s justement d®cor ®e par | a F®d®ration Fran-ai s:¢
MAININI.

Honor ®e | ors de | d6assembl ®e g®n®r al e 2 0 06n ladcédaille d'or &HaB B
Fédération Francaise de Basket Ball.

Cette médaille lui avait été remise avec tous les honneurs en mairie de Rognonas par le président de la ligue de
Provence de Basket Ball, M. Jean-Pierre BRUYERE, et M. Arnaud PETITBOULANGER.

Léensemble du club et tous ses dirigeants pr®sentent
tous les membres de sa famille, nos plus sincéres condoléances.

USO Rognonas.

La Ligue Sud Basket Ball se joint a la douleur de sa famille, de ses proches et de son club pour exprimer ses plus
sincéres condoléances.

Nous dédions également ce numéro de Sud News Basket a Juliette.
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BONI FI CATI ONS¢é

Comme le stipulent nos reglements sportifs, les
clubs régionaux parvenant au FINAL4, sans
aucun forfait, se voient attribuer dans leur
championnat respectif un point bonus.

Cette saison, les clubs concernés sont :

PNF : Roquebrune Cap Martin Basket
PNM : Venelles Basket Club
RM2 : Vence Basket Club

Bravo a eux !

TIRAGES COUPES DE FRANCE

&’\ Les tirages au sort des quarts de finale de la Coupe de France féminine, Trophée Joé JAUNAY, et des
“N&/°  huitiemes de finale de la Coupe de France masculine, Trophée Robert BUSNEL, ont été effectués le mardi 6
coures-  decembre a 15h30 au siége de la FFBB a Paris par le 1°" Vice-Président de la FFBB, Jean-Pierre HUNCKLER.

“E::ET Trois équipes de notre Ligue sont encore qualifiées. Les tirages au sort ont généré les rencontres suivantes :

Féminin 16/02/2023 SIG (LF2) MONACO BA (LF2)
Masculin 15/02/2023 ANTIBES (Pro B) DIJON (BetClic Elite)
Masculin 15/02/2023 MONACO (BetClic Elite) BOULOGNE-LEVALLOIS (BetClic Elite)

CEREMONIE 30 000%™ L ICENCE

Le 30 novembre 2022 restera un jour historique pour notre ligue avec le franchissement symbolique de la barre des
30 000 licences. Le record absolu de 28 559 licences déja ancien de la saison 2015-2016 a été battu a ce jour. Le fait
du hasard a consacré une jeune joueuse U11 de Cavaillon EBC nommée Mélina ISMAIL, comme étant la 30 000é™e, En
présence de nombreux élus, elle a été fétée dignement et a regcu de multiples cadeaux, juste avant de participer a la
rencontre opposant son club ° | 8AS Isloise.

TR —_—
g
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Au 20 décembre 2022, le compteur de licences se situe a 30 654, en progression de +14,9% par rapport a la saison

pr®c®dente, avec, et

cbest notabl e, 1

point de plus

La route vers les 31 000 licences est ouverte ! Continuons sur cette splendide lancée !

DESTINATION 2023

Durant tout le mois précédent Noél, la Ligue Sud Basket Ball a lancé plusieurs concours permettant de gagner places

lors de rencontres BetClic Elite ou Pro B, ou encore objets basketa u c¢c 1T ur

Des témoignages nous ont été transmispardide ur e u x

Bonjour.

Cordialement
Le Bureau
ASPTT Marseille Basket

DDDDDD

Bonsoir.

Avec leurs parents nous vous remercions.
Cordialement

Le Bureau
ASPTT Marseille Basket

DDDDDD

dtien DESTINATBON023.

r®ci piendaires, nous-amwesus

Nous vous remercions pour ces 3 places qui ont fait des heureux licenciés U11 de notre section Basket.
Il est prévu de vous transmettre des photos qui seront prises samedi.

3licenciés U11 de I'ASPTT Marseille Basket ont vécu un super moment au Palais des Sports et ont découvert
le haut niveau en direct live grace a la dotation de la Ligue Sud de la FFBB.

Comme souhaité vous trouverez quelques photos en piéces jointes.

que

C

(0]



@ Les messages et les appels sont chiffrés de

bout en bout. Aucun tiers, pas méme WhatsApp,

ne peut les lire ou les écouter. Appuyez pour en
savoir plus.

\J

Bonsoir, merci bep pour les
places. Les gargons viennent de
rentrer et ils ont adoré

Nolan dit qu'il vient de passer la
plus belle journée de sa vie! En
plus en tribune prestige ! Robinson
aussi a adoré.

Les FINAL4 des Coupes Territoriales Sud Basket Ball se sont déroulés le week-end des
17 et 18 décembre 2022 a Nice dans les gymnases Brancolar et Leyrit.

Nous souhaitons noter | 6or gaAVIGAL e NIGE qui mp e ¢
accueil i b i@reanses aebalmeilledreedes maniéres.

Nous adressons tous nos remerciements au cl
a disposition des installations.

MME BAILET, Adjointe au maire de Nice, qui avait effectué les tirages au sort au Musée
National du Sport début décembre, a tenu a assister a la demi-finale opposant CAVIGAL
NICE a VENELLES BC. Grand MERCI pour sa présence.

Lors cette rencontre Eugénie CAUCHIE, « Nini»,a ®t ® mi se ~ | éPlewmenn e u
BRUYERE, Président de Sud Basket Ball, pour son action immense de bénévole
dévouée a son club et notre notre sport.
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Nini CAUCHIE et Jean-Pierre BRUYERE

Un tout petitp e u

. P
) 1110 3
t X

Diego NOTO (Président du Cavigal omnisports), Franck FARAUT
(Président du Cavigal Basket), MME BAILET (Adjointe de la ville

de Nice), Jean-Pierre BRUYERE, Nini CAUCHIE

d 6 h dusCAGIGALE

(source:«CAVI GAL,

Les résultats :

COUPE SUD U17 MASCULIN

Pendant la guerre, en 1943, Nice est occupée.

Comme partout en France, la ville connait des drames et les pires difficultés. Cependant,
malgré ces années terribles, des hommes de bonne volonté sont encore attentifs aux
autres, et notamment aux jeunes. Ces dirigeants de clubs amateurs de football sont

soucieux de cette jeunesse si expos ®e. Ces hommes, sel on
voulaient«l a mettre ° | dabri dbéune wv» e d®sordonr
A 6origine se trouve un club de football
déempl oy®s des jeux de aNvee,dagwx adw®criase as:
VI CTORI NE et | e GALLI A CLUB, .pour ne for mer

Le CAVIGAL était né : AS CASINO + AS VICTORINE + GALLIA CLUB = CAVIGAL

75

ans

d 6 v, mpar Di®yp NQT ®,eEdithdnis Gitlettad e

1/2F 17/12/2022 10:30:00 |UNION SPORTIVE AVIGNON/PONTET |VEMNELLES BASKET CLUB 53-75
1/2F 17/12/2022 10:30:00 |HYERES TOULOM VAR BASKET STADE MARSEILLAIS UC 42-128
FINALE 18/12/2022 11:45:00 |VEMELLES BASKET CLUB STADE MARSEILLAIS UC 56-76
1,-"2F 1?f12,-'r2022 13:00:00 [(DRAGUIGNAN UNIOMN CLUB CAVIGAL MICE BASKET 06 27-43
1/2F 17/12/2022 13:00:00 |IE- CTC LITTORAL VAR BASKET Us SIMIAMNE BOUC BEL AIR 108 - 48
FINALE 18/12/2022 09:30:00 |IE- CTCLITTORALVAR BASKET CAVIGAL NICE BASKET 06 A8 - 73
1,-"2 F 1?f12,-'r2022 15:30:00 |STADE MARSEILLAIS UC WVEMNELLES BASKET CLUB 108 - 82
1/2F 17/12/2022 15:30:00 |BASKET AZUR CLUB IE- CTC BANDQOL-SAMNARY 113- 65
FINALE 18/12/2022 14:00:00 |STADE MARSEILLAIS UC BASKET AZUR CLUB 63-78
1/2F 17/12/2022 18:00:00 |CAVIGAL MICEBASKET06-1 VEMELLES BASKET CLUB 122 - 56
1/2F 17/12/2022 18:00:00 |AVIGNOM SPORT BARBIERE BASKET |ROCQUEBRUNE CAP MARTIMN BASKET 67-52
FINALE 18/12/2022 11:45:00 |CAVIGAL MICE BASKET 06 AVIGNON SPORT BAREBIERE BASKET 86-54
COUPE 5UD SENIOR MASCULIN
1/2F 17/12/2022 20:30:00 |VEMELLES BASKETCLUB-1 PAYS SALONAIS BASKET 13 (PSB 13) 71- 106
1/2F 17/12/2022 20:30:00 |SORGUES BASKETCLUB-1 VEMCE BASKET CLUB 86 - 63
3EME PLACE | 18/12/2022 09:30:00 |VEMELLES BASKET CLUB VEMCE BASKET CLUB 81-65
FINALE 18/12/2022 14:00:00 |PAYS SALOMAIS BASKET 13 (PSB 13) SORGUES BASKET CLUB 75-85
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MVP des finales :

-

RITCHY

LA BARBIERE
BASKET BALL

BASKET BALL

CAVIGAL NICE (Senior Féminin) SORGUES BC (Senior Masculin)
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Les vainqueurs Jeunes :

LOUDANE =] . :
Uf Ouadrature @ S'LIFFAG #AlaMuerte

SMUC (U17M)

CAVIGAL NICE (U18F)
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LA FFBB ET LA NBA PRESENTENT
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FOCUS 3x3

Considéré comme un sport urbain, le 3X3 fait sa premiére apparition au JO de Tokyo en 2021. Les équipes sont
compos ®es de trois joueur s €
sb6af fr ont e nterrais (15 meues dedasgeur sur 11

m de longueur) en auto-gestion. Particularités de la
discipline il néy a pas ,d@tde coa
ballon de basket officiel est de taille 6 pour toutes les

cat ®gori es avec | e poi ds do
Contrairement au 5X5, les joueurs ont seulement 12
secondes de possession en attaque.

Une rencontre se joue en 10 minutes ou 21
points si | 6une des
score avant la fin du temps réglementaire.
Le chrono est arrété a chaque coup de
; ; sifflet et durant les lancers francs. En cas
dé®galit® " la fin du temps r®gl ementaire, | es

f
qui marque 2 points remporte la partie.
Rappel ou m®mo, | es paniers valent 1 point 7 | éur. drtl@cer eur

franc vaut un point.

Comment se déroulent les compétitions ?

Au niveau départemental, tous les comités de la Ligue Sud Basket Ball ont développé depuis 2018 un championnat sous

I 6i mpul si on. Tows les pueuksFpBricipants au championnat 3x3 possedent un profil FIBA 3x3 sur
play.fiba3x3.com. Le ranking ou classement évolue au fil de la participationauxcomp ®t i t i ons et tour noi
de ces points, 7 titre individuel, permet au joueur dobdac:c
Au niveau national :

TART Les Opens Start, tout joueur régulierement affilie alaFFBBpeut so6éi nscrir e ‘ipecimponei v e e

] son nombre de points.

Les Opens Plus ou les équipes sont sélectionnées selon le nombre de points cumulés des joueurs, leur
classement.

L6 Open dealida chaqueaanée et regroupe les meilleures équipes du circuit Open Plus.

Vos contacts en local :

CDO04-051 Contact : Baptiste DUBOIS, comeventasbb@gmail.com - 06 49 47 40 52
CDO06 i Contact : Barbara PEIRONE, comitebasketO6 @wanadoo.fr - 06 07 64 74 45
CD13 7 Contact : Marion PATENOTTE, cd13.3x3@gmail.com - 06 42 37 22 02
CD83 1 Contact : Léa SABOUI, lea.saboui@hotmail.fr - 06 27 04 20 00

CD84 1 Contact : Vincent MOURIER, vincent.mourier86@orange.fr - 06 16 75 19 95
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Focus sur quelques points de reglement du basketball 3x3

| Lesarbitresourefspeuvent °tre j uspgpurdrewncantrenbr e
Les officiels de table peuvent compter jusqu'a 3 personnes : un marqueur,
un opérateur du tableau d'affichage, un chronométreur des tirs.

A noter que le premier check-ball , ¢ 6 easdire échange du ballon derriére

| 6 2en leaut du terrain de jeu, est déterminé par un tirage au sort par pile

ou face. L'équipe qui gagne le tirage au sort par pile ou face décide si elle
e prend | e ballon au d®but de | a rencor

dans | e but de | 6obtenir ,puasgue lalp@emigrer éguipe guy margueo2npoimsogagna la i e |

rencontre.

La gestion des fautes est diff ®rente de-shulesgautasttéchnigues ed X5,
disqualifiantes. La r ®p ar ati on dodéune faut e c o @@Ecasfrancwusrlafduie estommniised 6 u
derrierelarc. Au-d el © de 6 f a u tarcton gbdr @ d°u8 g1 @ fautd dequipe est de 2 lancers-francs. A partir

de la 10e faute d'équipe et suivantes, 2 lancers-francs et la possession sont concédés.

Al | er pl uBornepvownséur la plateforme Sporteef

Officiels 3x3 - La gestuelle du Ref 3x3 : shorturl.at/flQX9

Officiels 3x3 - Mécanique du Ref : shorturl.at/imsuF

Officiels 3x3 - Regle des 12 secondes : shorturl.at/oqCDW ARBITRES

Info : Retour de la Coupe de France Entreprises 3x3

La Coupe de France 3x3 Entreprise a repris ses droits le 30 novembre dernier a
l'occasion du premier stop. Au total, 24 équipes se sont affrontées a travers trois sites
(Lille, Toulouse et Paris) afin de marquer un maximum de points dans la course a la
gualification pour la grande finale de Lille. Les prochaines étapes se dérouleront les
31 janvier et 04 avril prochains.

1 est toujours possible de sdédinscrire a
centres Hoops Factory ainsi qu'aux étapes régionales mises en place sur tout le

territoire par le biais des Ligues Régionales.

Informations et inscriptions : pgerland@ffbb.com 3x3@ffbb.com

L6®qui pe de France U18M Championne du Monde

L6E£quipe de France mascullei28aolt3 x 3
dernier championne du monde pour la premiére fois de son histoire
apres avoir battu la Serbie en finale (21-17).

A noter que 2 joueurs de | 6®qui p
SUD : Lois GRASSHOFF (SMUC) et Loic NOUDOGBESSI (AS
Monaco Basket), respectivement 2éme et 3¢me en partant de la
gauche sur la photo.
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https://infbb.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8497987597
https://infbb.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8497987597
https://infbb.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8497987599
https://infbb.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8497987599
https://infbb.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=8506245128
mailto:3x3@ffbb.com

Dans nos comités :

OPENING JEUNES a Gréasque le 18 septembre 2022 : présence de 6 équipes U18M et
4 équipes U15M

BOUCHES-DU-RHONE
EASKET BALL

OPENING SENIORS a Aix les Milles le 10 octobre 2022 : présence de 11 équipes seniors
masculins

Par Marion PATENOTTE

Toutes les rencontres ont été arbitrées par des officiels ou arbitres en formation spécifique
3x3

Prochaines journées en Seniors (2023) :
- Semaines 02, 10 et 14

Prochaines journées en Jeunes :
- Dimanche 8 janvier 2023
- Dimanche 26 février 2023
- Dimanche 30 avril 2023
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4

Comité de Vaucluse
de Basket-ball

0

CLASSEMENT GENERAL DE LA CATEGORIE U13 MIXTE

N° EQUIPE POINTS
1 ROGNONAS 1 M 200

2 ROGNONAS F 125

3 ROGNONAS 2 M 100

4 ST REMY F 25

5 APT M 0

CLASSEMENT GENERAL DE LA CATEGORIE U15 FILLES

1 CARPENTRAS 2 125
2 ST REMY 125
3 CARPENTRAS 1 75
4 MONTFAVET 75

CLASSEMENT GENERAL DE LA CATEGORIE U15 GARC

1 SORGUES 200
2 ST REMY 175
3 ROGNONAS 175
4 SERIGNAN 1 125
5 CARPENTRAS 2 100
6 NYONS 50
7 ISLE/SORGUE 50
8 CARPENTRAS 1 50
9 APT 2 25
10 SERIGNAN 2 0

11 APT 1 0

CLASSEMENT GENERAL DE LA CATEGORIE U18 FILL

1 Carpentras 200
2 Isle/sorgue 1 150
3 Orange 100
4 Bollene 100
5 St Rémy 50
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6 Graveson 25

Isle/sorgue 2 25

CLASSEMENT GENERAL DE LA
CATEGORIE U18 GARCONS

1 Avi pontet 200
2 Sorgues 200
3 Isle/sorgue 150
4 Les Angles 1 125
5 Bolléne 125
6 Les Angles 2 75
7 Orange 1 75
8 Orange 2 75
9 Rognonas 50
10 Sérignan 50
11 Saint Rémy 25
12 Carpentras 0

CLASSEMENSENERAL DE LA
CATEGORIE SENIORS FILLE

Carpentra 150

Sérignan 125

Bolléene 25

CLASSEMENT GENERAL DE LA CATEGORIE SEN
GARCONS

1 Cavaillon 175
2 Serignan 1 175
3 Carpentras 150
4 Serignan 2 125
5 Bollene 1 50
6 Sérignan 3 50
7 Les angles 50
8 Bolléne 2 25
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Tout sur leBasket Sard
pour renouer awec la pratique physique

Depuis plusieurs années, la FFBB développe le concept « Basket Santé », qui est a la fois une approche préventive,
curative, dbéaccompagnement et sociale du basketball afin
ou de maintenir son état physique, mental et social.

Le Basket Santé est indiqué pour toutes personnes désireuses de reprendre une activité physique en douceur (seniors,
r®mi ssion de mal adieé) et d®cl ar ®e m®di cal ement a pétreeet ™ |
non la performance sportive. Le matériel utilisé est donc adapté aux besoins de chaque pratiquant pour palier a chaque
difficulté.

Interview avec Jackie BLANC-GONNET, responsable du service Vivre Ensemble
a la Fédération Francaise de Basket-ball. (partie 17 ITW)

Quelle est la genése du Basket Santé ?

La prise de conscience des effets bénéfiques des activités physiques pour la santé

a commencé dans les années 1970 mais le vrai tournant se situe en 2012 avec

not amment | 6i nstruction i nt e retrfePlanSatioRkal i e |
Sport Santé Bien-Etre en 2013 - suivraensuite| a | oi déadaptati on
vieillissement du 28 décembre 2015.

Le service Vivre Ensemble de la FFBB, en lien avec la COMED (commission
m®di cal e) f®d®rale sb6est attach®e duirse 20

un programme santé en partant du principequel e basket doit °tre accessible! ™ to
En dbéautres termes, que | e basket n'[Res2013plésbases dinBaskdt Samté | i t
étai ent | anc®es avec |l a construction ddédune pratigque de san

mobilité, sa pathologie, de jouer au basket. Le programme Basket Santé se déploie au niveau national depuis 2015.
Quelle reconnaissance de la part des instances de santé ?

On a créé une pratique vraiment orientée santé qui a été présentée aux ministeres de la Santé et des Sports et qui a été
val i d®e et reconnue. Le Basket Sant GBanké dd ONOSH (Cemité satio@t ® i
olympique et sportif frangais), soit I'équivalent du Vidal du sport.

Aussi, il existe une commission Basket Santé, composée de 10 membres (médecins, techniciens et bénévoles), qui est

en lien avec la Commission Fédérale Médicale et les autres instances fédérales.

Quelles sont les formations ?

Au niveau fédéral, nous avons créé la formation « Animateur Basket Santé », quia étér econnue sur | &,
novembre 2018 relatif a la liste des certifications fédérales autorisant la dispensation d'activité physique adaptée
prescrite par le médecin traitant a des patients atteints d'une affection de longue durée (ALD) et ne présentant pas de
limitations fonctionnelles ou présentant des limitations fonctionnelles minimes.

La FFBB a donc la responsabilité de veiller a ce que seuls les encadrants certifiés soient habilités a intervenir auprés

des patients atteints d'une affection de longue durée dans le cadre d'une prescription médicale, et seulement pour les
pathologies ciblées dans le cadre de leurs certifications.
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La pratique adaptée « Basket Santé » comporte 3 niveaux (validés par des labels attribués par la fédération), proposés
en fonction de la mobilité des personnes :

Niveau 1 : aucune mobilité exigée, la pratique se fait en position assise, allongée ou debout, avec un travail sous forme
de jeu. Ldéencadrement est assur ® par actvies ghysiguesadaptées)r di pl 1 r

Niveau 2 : mobi |l it® et d®pl acements r®duits. La pratique se
Lébencadrement est assur® par un entraineur dipl!®!m® STAPS
Santé ».

Niveau 3 : prévention primaire pour des personnes ayant une autonomie de mobilité et de déplacements. La pratique
est sous forme de jeu en 3x3 sans saut et sans contact.
APA et/ou ayant validé la formation « animateur Basket Santé ».

Quelle dynamique Basket Santé sur le territoire ?

La saison derniére, on a eu plus de six cents actions qui se sont faites sur le territoire. Il y a des actions qui peuvent

durer une saison, une journée, pourunclub,pour un comit®, wune |ligueémais toujou
clubs qui proposent des activités Basket Santé, dont 6 sont labellisés cette saison en Ligue Sud (Sénas, Martigues,
Vitrolles, SMUC, Roquebrune Cap Martin, La Seyne S/Mer). Toutes les autres pratigues comme « Sport Santé Basket »

ou simplement « Sport Santé », ne sont pas labellisées par la FFBB et sont hors du cadre du programme fédéral.

LeBasketSanté, cb6est quoi

Lorsque la commission a commencé a travailler sur la création du Basket Santé, nous nous sommes posé la question
de savoir ce qui pouvait faire peur aux gens et quelles étaient les remédiations et les adaptations possibles :

- le ballon : la crainte de le recevoir dans le visage ou les personnes

qui ont des doigts fragiles, etc.

On a d®ci d® doéutiliser des ball on:c
(mousse, etc...) ;

-lahauteurdelacible: pas besoin dbéavoir wun
on est alit®, en perte dodédaut onomi
a 1m50 de hauteur c'est largement suffisant ;

- les chutes, les coups : la peur de glisser, la peur des contacts, ...
suppression des contacts.

On a enlevé toutes ces choses-la, on repart pratiquement sur les
principes d'origine du basket guand le basket a été créé par James Naismith pour éviter que les étudiants soient
sédentaires pendant I'hiver, soit du Basket Santé.

L'activité a été créée pour lutter contre la sédentarité des étudiants, nous (la FFBB), quand on a créé le basket santé,
coO®t ait auersi c @moturre llua t s®dentarit®. Pour contribuer N |
'accompagnement, du curatif et, on est toujours la, dans la lignée du basket. Aux origines du basket-ball, les contacts

sont totalement interdits, le moindre contact équivalait a une faute.

La, en revenant a la pratique originelle, on veut que les gens bougent, réalisent des mouvements de la maniére la plus
respectueuse pour eux, pour leurs partenaires et/ou pour leurs adversaires 1 selon le niveau de pratique (3 niveaux
d®t er mi n®s selon | dautonomie).




Qui sont les pratiquants de Basket Santé ?
Il 'y a environ 75% de femmes et 25% doéhommes.

Le Basket Sant ® est une pratique interg®n®r at i etndand ktllae . [
doyenne a 103 ans. Et, elle ne raterait pour rien au monde sa séance hebdomadaire de Basket Santé dans son EPHAD.

L6©ge moyen des pratiquants se situe entre cinguante et s
ce qui expligue que -€lx "vilebr% ednéte nsture | 6acti vit® avec une pr
parce qu'ils ont envie de prendre soin d'eux, de |l eur coc
vol ont ® d 6 e sduhaikept gue kuwsssalariésisoient le plus en forme possible.

Lébon sait que |l dactivit® ph-gte]lacivié mentalenmielleetuekefllify a dohcibgaacoupn t |
d'entreprises qui aujourd’hui organisent des activités sport-santé, dont du Basket Santé, entre midi et deux. L'intérét,

c'est que c'est beaucoup moins«risquéeé que du basket traditionnel, les risqgtl
minimes.

Le Basket Sant®é une pr?atique hors gymnase

Le Basket Santé a été construit de maniére a pouvoir étre pratiqué partout, méme et surtout en-dehors des gymnases.
Léon sait tous que |l es clubs ont beaucoup de difficult®s
prenant ce postulat en compt e, | 6on a d®vel opp @viei(ralledasc t i
f°tes, salle de danse, ¢é), sans restriction |i®e ~ unse ci
du gymnase !

Une pratigwe sant ®é

Le Basket Santé va se différencier du basket loisir ou du basket tout simpl e ment , parce que | don ¢
sant®, de suivi de | a personne. | | -&trédasstuncadrenéglenmentdiré nattbmah s u
Lorsqubéun pratiqguant d®bute un pr ogr ammestsBual®duidbre, |Sfarcet I® , |
souplesse, | 6endur ance, l a m®moireé Soit des ® ®ments qu

faiblesses a travailler, afin de maintenir et/ou de développer certaines qualités pour conserver une certaine forme
d'autonomie.

Pour plus de renseignements : http://www.ffbb.com/ffbb/basketsante/presentation

Aux origines du baslie-éte! | a sant ® et

FT'— Le basket ball a été inventé en 1891 par James Naismith, un professeur
6®ducation physigue canadien du co

& @ 4'3‘ Massachusetts (Etats-Unis). Il cherchait & occuper ses étudiants entre

: les saisons de football et de base-b a | | , pendant | 6hi ve

la pratique du sport en extérieur était difficile. Naismith souhaitait

également leur trouver une activité ou les contacts physiques soient

restreints, afin dé®viter |l es risquc¢

Un jour, il reprit | 6i d®e ddédun ancien jeu de
caisses de péche sur les rampes du gymnase. Le but de ses étudiants

était de faire penetrer un ballon dans ces caisses en bois pour marquer

un but. Les caisses étant en hauteur ce jeu nécessitaitautantd 6adr esse que de force brute.
13 regles pour rendre ce jeu praticable. Ce sport fut baptisé /
basket-ball, ce qui signifie littéralement en anglais : « ballon
panier ».

Le 21 décembre 2022, cela fera 151 ans que le premier match
de basket a eu i eué 151 ang

techniques et matérielles pour arriver a une multiplicité de
pratiques.

Le saviez-vous ? Les premiers matchs de basket-ball ont été

joués 9x9, avec 9 joueurs dans chaque équipe contre 5x5 ou 3x3
auj ourddédhui selon | a pratique.
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http://www.ffbb.com/ffbb/basketsante/presentation

Des paniers depécheé ~ | 6arceau m®tallique

é | 6origine, |l e basket se jouait avec des pa
dans | e fond du panier, per mettant aidnesid dauun ¢
longue tige. En 1906, les paniers de péche ont finalement été remplacés par des arceaux

m®t al |l i ques avec des panneaux accroch®s ~ |0

Pourquoi la balle est orange ?

Dans ses prémisses, le basket se jouait avec un ballon de football. Les premiers ballons
fabriqu®s sp®cifiqguement pour | e basket ®tai
gue Tony Hinkle, qui tenait a trouver un ballon plus visible pour les joueurs et les spectateurs,

a introduit le ballon orange qui est désormais couramment utilisé.
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Services Civiques
Nouvel Agrément 2022-2025

FFBB Thématique : O Présidence O Clubs et Territoires
FRANCASE B O Administration et Finances [ Pratiques Fédérales
O Haut Niveau O Affaires juridiques et
H Formation & Emploi Institutionnelles
O Marque O 3x3
Destinataires : | O Comité
.Dml s B Ligues, Comités et Clubs
O Ligues
, . ECTS
O Ligues et Comités

Nombre de piéces jointes : 0

E Information
O Echéance de réponse :

Dans la continuité de notre note d'information du 17 novembre demier
hitps:/fhasketfrance sharepoint comsites/extranet/site _notes/Pages/2022-11-17-NOTE-l R-CD-CLUBS-2-PFEE-
Senvices-Civigues-Situation-Actuelle aspx

Linstruction de nofre rencuvellement d'agrément collectif par I'Agence nationale du Service Civique, aprés
plusieurs allersiretours, la FFBB a le plaisir de vous informer de 'obtention de notre nouvel agrément collectf en
date du 21 novembre 2022 Ce renouvellement est &tabli pour une péricde de 3 ans, soit jusqu'au 20 novembre
2025, Dans cet agrément nous retiendrons la constance du volume de missions attribuées

Conséquences imméediates :

Au regard des volumes, les missions en attente sont et seront déblogquées mais d'une maniére progressive. |l
appartient 3 la FFBB de valider sans erreur (cf valeurs SC, conformité/missions et durée) chacune des missions

Pour mémoire, 2 situations sont alors possibles :

1 - Par défaut, toutes les ligues régionales, les comités départementaux/territoriaux ainsi que tous les clubs
ayant déja bénéficié de missions de services civigues sur I'agrément précédent (2019-2022), sont déja
agréés et rattachés, en tant que structures secondaires, au nouvel agrément collectif national (FFBB 2022-
2025).

La procédure en sera facilitée avec mise en ceuvre des missions a bréve échéance.

2 - En revanche, les clubs primo demandeurs doivent ensuite &tre rattachés a I'agrément national par le biais
d'un avenant & celui-ci, ce qui a pour effet de retarder la mise en ceuvre effective des missions concernées
(toutefois, des alternatives sont envisageables et seront proposées le cas échéant).
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Probléme actuel et récurrent :

Situations fréquentes :

Accueil sur ELISA avec I'ancien numéro d'agrément avec une impossibilité de réaliser les contrats avec le

nouveau numéno du nouvel agrément.

Réponse :

Pour information, c'est 3 prior une situation normale au regard des exigences de F'ASC.

Le service fédéral doit réaliser une démarche sur la plateforme de I'Agence SC, notamment de vérifier la

conformité de la demande et valider.

Cette démarche réalisée permet aprés une notification de nos services, a la structure d'accéder 3 la plateforme

ELISA avec le nouvel agrément qui permet de gérer son (ses) confrat(s).

Cette action est réalisée en méme temps que le traitement des autres dossiers en cours.

La FFBB fait le maximum pour habiliter l'ensemble des structures (trés nombreuses). Nous comprenons les
difficultés actuelles notamment pour certaing cas épineux (voir urgent).
Malgré le nombre important de demandes déposées et en attente, le maximum est fait pour vous répondre
notamment de raccourcir nos délais de réponses.

Clontact: Samar DHAHRI

E-mall - sewiceuivique@f-ﬂ:b.com

Rédacteur Verificateur Approbateur
Samar DHAHRI Tahar ASSED Thierry BALESTRIERE
Attachee au Service Civique D.T.M. Adjoint Secretaire General
Directeur Pale Formation &
Emploi

Référence

2022-12-09 NOTE LR-CD 2-PFE Services Civiqgues VFIN docx
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CAVAILLON

La 30 000¢ licenciée de la ligue Sud
de basket-ball est cavaillonnaise

Le président de la ligue de Provence Jean-Pierre Bruyére a
félicité la jeune basketteuse. Photo Le DL/Annie COGNARD

Record battu ! A ce jour, la ligue de basket-ball a atteint la
barre symbolique des 30 000 basketteurs en région
Provence-Alpes-Cote d'Azur. « Jamais dans notre ligue
nous n'avons compté autant de licenciés », remarquait
Jean-Pierre Bruyére, président de la ligue de Provence qui
présidait cette cérémonie. Le précédent record date de la
saison 2015-2016 avec 28 559 pratiquants. Et par le fait
du hasard le 30000¢* licencié est une jeune basketteuse
cavaillonaise qui joue avec les Ul1l. A ce titre, Mélina
Ismail a recu les félicitations ce samedi 3 décembre, au
Cosec, en présence également de Frédérique Prud'homme
et Arnaud Petitboulanger, représentants de la fédération
franfaise de basket-ball, Cédric Bon, président du club
local, Magali Bassanelli, adjointe aux sports de la ville.
Trés émue, Mélina a été couverte de cadeaux entre
tee-shirts, ballons, sac de sport, et panneau de basket.
Quant au président, Jean-Pierre Bruyére, il a remis un
trophée de ['amitié a l'adjointe aux sports de Cavaillon,
au président du CEBC et a Stéphane Baud, ancien prési-
dent du club local.

La 30 000° licenciée de la région est Cavaillonnaise

Quelle fierté pour |e C.E.B.C du président Cédric Bon!
En effet, dans le gymnase du COSEC, une cérémonie
sympathique, présidée par Jean-Pierre Bruyére, & la
téte de |a ligue de Provence-Alpes de hasker, a per-
mis de féter sa 30 000" licenciée, Or, il s"agit, en I'oc-
currence, d'une jeune Cavaillonnaise: Méllina 1s-
maél, minime (U 11) au sein du club Cavare.

Un vral record, certes symbollque, mais déja dépas-
sé selon le président Bruyeére: "Jamais dans notre
Ligue Sud de Basket-Ball nous n'avons compté au-

tant de licenciés. Le précédent record datait de la
saison 2015/2016 et comptait 28 559 pratiquants*
Un signe tangible de l'engouement pour ce sport.
Quant a Méllina, elle a été couverte de cadeaux: de-
puis un panier de basket télescopique en passant
par un maillot, un sac, un ballon (bien siir) sans ou-
blier un superbe trophée, partagé par les dirigeants
du C.E.B.C, nouveaux et anciens, ainsi que par Magall
Bassanelli, représentant la Mairie.

/PROTOEY.
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BASKET CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 3 CONTRE 3

Le 3 contre 3 reprend ses droits

La premiere journde du
championnat départemental 3
contre 3 o réuni pros de 30
gquipes masculines et fémi-
nines des catégories U135 4 se-
rlors alors que querante forma-
tions s’étaient Inscrites
Chague journée se déroule
sous [orme de tournol. Les
fquipes margquent des points

en fonction de leur résulun jus-
qu'a Ia derniere journée,
L'équipe ayant totalisée le plos
de points remporte le tite de
champion départemental et est
yualifide pour le Master de
Ligue regionale le jeudi
18 mad 2023, Les rencontres de
e deébut de saison s sont de-
roulées sur les terrains de Barce-

lonnette ¢t Veynes ¢t ont per-
mis aux égquipes participantes
de marguer leurs premiers
points.

En seniors masculins, Haute
Provence 2 a notamment doti-
né Forcalquier ot Brangcon. Les
sepiors féminines de Barcelon-
nefte ont devancd Digne et Bm-
brun. Chez les masculins
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mains de 18 ans, Barcelonnette
a pris le meilleur sur Haute Pro-
vence ef Laragne. En U15, la ca-
tégorie la plus foumnie, Digoe |
et 2 se sont imposces tandis
qu'en U13, les Dignois de-
vancent Seyne of Haute Pro-
vence 1. La deuxibme journée
se deérmoulera les 28 ¢f 29 [an-
vier 2023, 120,

PHOTOS 1P P



) ESPACE CLUBS




